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Az életreform-mozgalmak eszmei héttere és
civilizaciokritikai szerepe

I. BEVEZETES

Az életreform-mozgalmak kialakuldsa a 19. szdzad végén Eurépdban
kibontakozé modernizdciéhoz kot6dik, ugyanis az iparositas és az urba-
nizacio teljes mértékben dtalakitotta a tdrsadalom és az egyének életét. A
megvaltozott kortilményekre tébbféleképpen reagélt a kor embere, ennek
egyik megnyilvdnuldsaként sziilettek meg a tdrsadalmi reformmozgal-
mak, amelyek az életreform-torekvések korébe tartoznak. E mozgalmak-
ban, s igy az életreform-torekvésekben modern és antimodern elemek
egyszerre taldlhatdk, azaz nemcsak a haladédsba vetett hit jelenik meg,
hanem az 6si hagyomdnyok megérzésének igénye is.

Tanulmdnyunk célja az életreform kifejezés definidldsa, az életre-
form-mozgalmak sajatossdgainak, kialakuldsi hdtterének bemutatdsa.
Vizsgédljuk meg a téma filozéfiai vonatkozdasait Jean-Jacques Rousseau,
Arthur Schopenhauer, Friedrich Nietzsche, Edward Carpenter, John
Ruskin és William Morris életreform-torekvésekben betoltott szerepé-
nek bemutatdsdval. Ezutdn az életreform pedagégiai kapcsoléddsainak
kiemelése torténik meg a reformpedagdgia és az életreform kapcsolaté-
nak felvdzoldsaval, valamint az anarchizmus pedagégiai vonatkozdsa-
inak ismertetésével. Végiil a magyar életreform - azon beliil a g6doll6i
mvésztelep - bemutatdsdval foglalkozunk.

II. AZ ELETREFORM-MOZGALMAK

Az életreform-mozgalmakat vizsgdlé kutaték abbdl a hipotézisbdl
indultak ki, ,hogy a mult szdzad hetvenes-nyolcvanas éveit6l kezdé-
d6éen (az egyes orszdgokban némi faziskiilonbséggel) 1étrejott egy Uj
civilizacids alapzat, olyan vezetd ideolégidk és gondolkodadsi médok
rendszere, amelyek az emancipdcié kiilonbozd felfogdsaival kisérle-
tezve az egyének, az individuumok, az emancipdlt szuverén emberek
viladgat probaltdk folvazolni. Ezek a kisérletek természetesen ,,onmeg-
valdsitdsi” akcidk voltak, de emellett teljes joggal tdrsadalmi reform-
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ként is értelmezhetsk.”" Lathat6, hogy az életreform torekvései erételjes kultt-
rakritikai gondolatokat is megfogalmaznak, eszméik a korszak gondolkodéinak
kritikai vildgnézetével fiiggnek dssze. A mozgalom elsdsorban a mivészek és
a polgarsag korében terjedt el, 6k tekinthetSk az életreform szellemiség hordo-
zoinak. Eurépa-szerte miivésztelepek alakultak, tobbek kozott Asconédban,®
Darmstadtban® és Worpswedében,™ ahova reform életszemléleti mtivészek,
tobbnyire fest6k érkeztek.

1. Az életreform-mozgalmak definidldsa

Az életreform a 19. szdzad végén és a 20. szdzad elején kibontakozé kulttra-,
illetve civilizdcidkritikai irdnyzat, amely a teljes élet megreformadldsat tdizte ki
céljaul. A mozgalom gyakorlati torekvése az emberi élet 4j alapokra helyezése,
jobba tétele. Az életreform a tdpldlkozds, az 0ltozkodés és a lakds célszerti és
természetes alakitdsdért valé fdradozds, melynek legfontosabb feladata kriti-
kat gyakorolni, vagyis megévni a civilizdciét a rossz vildgképektdl,®! példaul
az egészségtelen életvezetéstdl. A kritika azon dolgok ellen irdnyult, amit a kor
ipari termelése magdaval hozott. Christian Thiel rossz vildgkép elterjedéseként,
rossz vildg megvaldsuldsaként értelmezte mindazt, ami a tdmegtermeléshez
kapcsolddott: elsGsorban az emberek nagyvdrosba koltozését, akik altaldban
nem torédtek azzal, hogy a nagyvéros nem tud megfelel§ lakdsokkal és higié-
nidval szolgdlni. A vdrosi kultira megtapasztaldsdnak kovetkezményeképpen
a megszokott életmdéd megvdltozott: az emberek élettere sziikebb lett, kisebb
lakdsokba kényszeriiltek, bdr lehetséges, hogy naponta nagyobb tdvot jartak
be, mint kordbban. Az urbanizédcié magdval hozta az emberi kapcsolatok felszi-
nessé valasat, a kapcsolatok tobbsége szétesett, az Gj ismeretségek pedig inga-
tag labakon 4lltak, senki sem tudhatta, kiben bizhat. A nagyvdrosi ipari munka
vildgdban az étkezési szokdsok is megvdltoztak, az evéshez kapcsolédé ritudlék
elttintek. Ugyanakkor az életreform nemcsak a tadpldlkozdsra és a ruhdzkoddsra
terjedt ki, a valtoztatds éppugy relevdns szempontnak bizonyult a testmozgds, a
higiénia, a gydgydszat, a vallds, a természet-, dllat- és vidékvédelem terén, vala-
mint jelentGssé valtak az ifjasidgi mozgalmak is.

[1] Németh, 2005(b), 3.

[2] Az Ascondban alapitott Monte Verita (ami Igazsdg hegyet jelent) 1900 és 1920 kozott miikodott,
tagja volt Rudolf Steiner, Isadora Duncan, Hermann Hesse, Stefan Georg, Carl Jung, Max Weber,
Rudolf Laban és Karl Wilhem Diefenbach.

[3] A darmstadti mtivésztelep 1899 és 1914 kozott 1étezett, melynek miikodését f6ként partfogok segitet-
ték. A Darmstadtban dolgoz6 német mtivészek kozos munkdjdnak azI. vilighdboru kitorése vetett véget.
[4] A Bréma kozelében 1évé Worpswede 1889-ben keriilt a figyelem kdzéppontjdba, amikor ott te-
lepedett le Fritz Mackensen (1866-1953), akit tobb hires mtivész kovetett. Worpswede a mtivészek
szemszogébdl napjainkban is jelentds telepiilésnek szdmit.

[5] Thiel, 2001.

[6] Ld. Mogge, 1998.; Pethd, 2011. és a némozgalmakra ld. Meyer-Renschhausen, 1998.; Stopczky, 2001.
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Gernot Bohme megéllapitdsa szerint az indusztrializmus, az urbanizacié
és a megmerevedett viktoridnus mordl miatt az emberi testre és az emberi
létezésre egyre jelentGsebb szerep hdrult, a testrél valé gondolkodés a figye-
lem kozéppontjdba keriilt. A 19. szdzad kozepét6l kezdve Uj elképzelések
sziilettek az ember eredetére vonatkozdan. E gondolatok és mivek, vagyis az
ember Uj onmegértéséért vald filozofiai faradozdsok Schopenhauertsl Nietz-
schéig, Eduard von Hartmannt6l Sigmund Freudig a reformmozgalmak hétte-
rében helyezkedtek el,” valamint ehhez kapcsolédik Charles Darwin és Ernst
Haeckel elmélete is.

Kai Buchholz definicidalkotdsi kisérlete mondhatni a nyelvészet szemszo-
gébdl ragadja meg vizsgdlt témdnkat, kozéppontban azonban szintén a test
reformja 4ll. Az életreform fogalmdnak &ttekintése sordn annak kulcsszavai
kozé a valédisdgot, a tisztasdgot, a vildgossdgot, a fényességet, a szépséget és a
természetességet sorolja. Ezen fogalmak mindegyike az életreformerek szdmadra
alapvetd fontossdgiinak bizonyult, igy emeltek hangot a nagyvdros cstinyasaga,
az ipari tomegtermékek izléstelensége, a testi romlés és a civilizalt ember dege-
neracidja ellen. A reformkozosségekben kézponti feladatnak szdmitott az emberi
élet megszépitése és megnemesitése, ugyanis a szépség'® alapkdvetelmény, mely
Osszekotddik a joval és az igazzal,” a testi szépség a megvaltds szava lett. A kor
szépségidedlja természetesen mddosult az antikhoz képest, a szépség mdar nem
az aréndban, s nem kizarélag a miivészetben manifesztdl6dott. A szépség tobbé
mdr nem pusztdn egy elérhetetlen fogalom, hanem a valésdgban, a mindenna-
pokban is megtaldlhat6, és Klaus Wolbert errél a szép emberrél mint ,,4j ember-
tipusrél” beszél. A kor prébalkozdsa az idealizmus és a realizmus eggyé tétele,
vagyis az a kivdnalom, hogy a val6s test legyen az idedlis."” A testreform ideal-
képéhez a szabadsdg, az egészség, a természetesség, a hitelesség és az egyéniség
kulcsfogalmai sorolhatok.™

2. Az életreform-mozgalmak kialakulésa, héttere, témai

A 19. és 20. szdzad fordul6jat vizsgdld szakirodalmi forrdsok? az ember
megvaltozott élethelyzetére, az elidegenedésre fékuszalva megéllapitjdk, hogy
az életreform-torekvések hatterében a felgyorsult folyamatok, a hagyoményos
értékekbe vetett hit médosuldsa vagy elvesztése, valamint az egyéni élettit

[7] Bohme, 2001, 149.

[8] Ugyanez a szépségfogalom jelenik meg a magyar életreform-mozgalomban a godoll6i mivészte-
lepen. A szépséget a természetességben lattdk, fontosnak tartottdk a test tisztasdgat és a testmozgast.
[9] Buchholz, 2001.

[10] Wolbert, 2001.

[11] Wedemeyer, 2001.

[12] Buchholz, 2001.; Farkas, 2008.; Hopfner - Németh, 2008.; Németh, 2000., 2002(a)., 2002(b).,
2005(b)., 2005(d).; Peckmann, 2001.; Rohkrdamer, 2001.; Skiera, 2005(a)., 2005(b).; Kovécs, 2005.;
Krabbe, 1974., 2001.; Thiel, 2001.; Tomka, 2009.
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megvdltozdsa allt. A Fidus-monografia szerz6i (Frecot, Geist és Kerbs) szdm-
adatokkal igazoltdk, hogyan ugrott meg a német nagyvarosokban él6 lakosok
szama,™ valamint azt is jelezték, hogy a varosok infrastruktirdja nem tudott
a kivant mértékd gyorsasaggal fejlédni, nem volt elegend6 lakds és munkahely.
Ezek hatdsdra a képzett polgdrok tébb tdrsadalmat megreformdlé mozgalmat
hoztak létre. Céljaik kozOsen a szabadsdg, egyenlGség és testvériség eszméi koré
csoportosultak, s ezekb6l a korokbél szdrmaztak a reformmozgalmak vezet6i.
A német szerz6k megdallapitdsa szerint hdromféle motivacié tapasztalhaté a
reformerek gondolkoddsmddjéban: 1. orvosi, gydgydszati, higiéniai, 2. szocial-
politikai, 3. vilignézeti, valldsos szempontok. Ugy l4ttak, ezekbdl gyokerezik az
osszes 20. szazad elején testet 61t8 reformtorekvés. !

Az ipari forradalom, a tomegtermelés elterjedése, valamint az életszinvonal
novekedése veszélyeztette az egyén bioldgiai, lelki-szellemi 1étezésének egysé-
gét, éppen ezért nem meglepd, hogy 1j életvezetési stilust kerestek. Németh
Andrés a kritikai szemlélet kialakitdsdnak, s az életreform létrejottének okaként
a robbandsszer(i iparosodds kapcsdn megfigyelhet6 gyokértelenné tett nagyvé-
rosi embert emeli ki, aki eltdvolodott a természettdl. Ez a gyokértelenség érzése
benne gyokeredzik a test, lélek és szellem egységének megbomldsdban, amit
fenn idéztiink. Ezek hatdsdra bontakoztak ki a kiilonboz6 reformtorekvések,
amelyek példdul vidéki kommundék és forradalmi gondolatokat hangoztaté didk-
szovetségek, azaz ifjisdgi mozgalmak, illetve n6mozgalmak képében oltottek
testet.!'”) Ezek folyoményaként beszélhetiink életmédreformrol, ami magdval
hozta pl. a testkultirdt, az djfajta - olykor radikalis, extrém - (pl. anarchista)
nevelési elveket, ideoldgidkat."® Az egyes orszdgokban ugyan mas-més id6ben,
de jelentkezett az urbanizdcié folyamata, mely magédval hozta a telepiilések
dtalakuldséat, nagy tomegek varosba koltozését, ezdltal a lakotér megvéltozdsat,
a kozosségek jelentségiiket vesztették, fokozatosan elsorvadtak, ennek kovet-
kezményeként pedig az emberek elmagdnyosodtak. A falubdl varosba telepiils
ember élete teljesen megvaltozott, kordbban nem tapasztalt nehézségekkel
kellett szembenéznilik. Mdsrészt jelent8s szerephez jutott a szekularizacid, a
valldsba vetett hit elvesztése, s ezdltal az elbizonytalanodds. Max Weber a ,,vilag
vardzstalanoddsdnak” folyamatarol beszél, amely a vallds és a tudomdny kozott
fenndll fesziiltség eredményeképpen jott létre. Az emberek hite megingott a
valldsban, s ezdltal megtapasztaltdk a gyokértelenség érzését a teljesség élmé-
nyének elvesztése dltal. A modern fejl6désmitoszokba vetett hitet elutasitottdk, s
egyfajta vdgyddas tapasztalhaté meg az utépisztikus aranykor, a jobb vildg utdn.

A gybkértelenség érzésének megsziintetése érdekében tobbféle megolddsi
lehetség merdilt fel. Ennek ellenpontjaként jott létre a természetes dolgok

] 1871-ben még csak a lakossdg 5%-a élt varosokban, 1903-ban mdr 19%-ra nétt ez az arany.
] Frecot - Geist - Kerbs, 1997, 18-19.

] Németh, 2000., 2002(a).

] Németh, 2002(b), 35.
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megragaddsa, azaz fontossa vélt a természetes étkezés, a természetes ruhdzat,
a természetes szépségapolds, a természetben valé séta, a sport. Az életreforme-
rek gondolatai, vdgyai a természet sz6 koré rendezddtek. A természetet szépnek,
értelmesnek, egészségesnek, romlatlannak és 6roknek tartottdk, amelyben rend
uralkodik, azaz a természetes életmdd az ember természete szerinti életmoddot
jelenti.'”! Hilke Peckmann megéllapitdsa szerint az egészséges kornyezetben ¢16,
megfelel§ életformat folytaté kiegyensulyozott ember életében megvaldsul a test,
alélek és a szellem 6sszhangja. Ez az életvitel nem teljesiil a vdrosi emberek eseté-
ben, akiknek a problémadi a tdrsadalmi kényszerben és a természethez valé kozel-
ség hidnyaban rejlenek. Eppen ennek folyomanyaként az életreform alternativ
céljaia tdrsadalmivéltozdsokra, valamint az életfeltételek javitasarairdnyulnak."®

Az ipari forradalom ugyanakkor nemcsak az egyén életére fejtett ki jelen-
t6s hatdst. Az iparositds nagy valtozdsokat implikalt a kdrnyezetben (és ezal-
tal természetesen az emberekre is hatott), hiszen hatalmas méreteket 6ltott a
természetpusztitds és a vizszennyezés; az dllatok élettere csokkent, mig a lakos-
sdgé nétt. Az emberek kozlekedési eszkdzoket kezdtek hasznalni, megindult a
tomeges turizmus, tabldkkal tarkitottdk a tdjat, s vendéglék nyiltak. A természet
id6vel idegen és veszélyes lett, ezért jelentkezett egyfajta romantikus természet-
szemlélet, melyben ember és természet harméniaja figyelhets meg. Ujra felidé-
z8dott a rousseau-i ,Vissza a természethez!” jelmondat, ugyanis az elveszni
latszo értékeket, a rendet a természetben akartdk fellelni. Igy a kilsé tér és az
emberi természet valtozdsat is megkovetelte a kor.!”

Egy nemzetkodzi kutatds®” az életreform és a reformpedagégia Osztrak-
Magyar Monarchidban megjelend sajdtossdgait vizsgdlja. Ennek keretében
Farkas Reinhard a ‘Lebensreform’ (életreform) kifejezés kapcsdn megdllapitotta,
hogy a sz6t el6szor az 1890-es években haszndltdk az egészségre és tapldlkozdsra
érzékeny korokben, amelyhez erételjesen két6dott a spiritualitds, a taplalkozasi
szokdsok megujhoddésa, valamint a testkulttra, s ezzel egyidejtileg a személyes
életvezetési stilus megvaltozdsa. A szerzd altal vizsgdlt, 1912-ben megjelent
publicisztikdk tekintetében az életreform kapcsdn a kovetkezd témadk jelentek
meg: allat- és természetvédelem, békemozgalmak, antialkoholista korok, fold-
reform, Kertvaros-mozgalom, iskolareform, gyermekvédelem, emancipéci6.
Az életreform-diskurzusokat a kovetkezd pontokba foglalta: 1. spiritualitds,
vallas, filozofia; 2. gydgydszat, higiénia; 3. tdpldlkozdsi reform; 4. testnevelési
reformok, testkultdra, turizmus, alpinizmus, 6lt6zkodési reformok; 5. ifjusagi
mozgalmak; 6. gazdasdgi- és foldreform; 7. természet-, vidék- és dllatvédelem.
Kiemelte, hogy az életreform-mozgalmak egy centrum-periféria modell szerint
tagozédnak, vagyis centrdlis poziciéban a vegetarianizmus, a természetgyogy-

[17
[18
[19
[20

Buchholz, 2001.
Peckmann, 2001, 153.
Rohkramer, 2001.
Hopfner - Németh, 2008.
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dszat és a nudizmus foglal helyet, s a tobbi - fent emlitett - reform a mozgalmak
periféridjara szorult.”” Ezek a gondolatok Wolfgang Krabbéra utalnak vissza:
a periférikus életreformot (6koldgiai tipust respektiv szocio-genetikus életre-
form) 4tfogo, az élet minden teriiletét érintd valtozdsként (individudl-genetikus
életmddreform) aposztrofédlja, mig a specifikus életreform targya az emberi test.
A harmadik, az életreform ,kiils§ korének” nevezett reformtorekvések (élet-
reform-mozgalmakat tdmogaté, kiegészit§ irdnyzatok) pedig Krabbe szerint
féként az ifjusdgi mozgalmakra, s a reformpedagégidkra terjedtek ki.'*! Farkas
Reinhard tanulmdnydban Radkaut is idézi, aki szerint az életreform belsé
magja, kdozponti érdekl6dési teriilete nem a vegetarianizmus, hanem a benne
kifejez6d6 természethit, vagyis a kozéppontban a természet helyezkedik el.

A 20. szdzad elején a tdrsadalmi életben egyre jelentésebb szerepre tettek
szert a n6k és a gyermekek. A fiatalkor®®! mint 6nall6 életszakasz felértékels-
dott, valamint a néi nem kozdsségben betdltott szerepe is fontossd valt, melyet
- elGsegitették, illetve - fokoztdk az emancipdcids torekvések. A korszak eman-
cipaciés mozgalmai kozé soroljuk a néi egyenjogiisdg kiharcoldsara véllalkozé
némozgalmakat, melyeket a tdrsadalommal szembeni helyezkedés, a ldza-
dés, az ellenédllas jellemezte. Annegret Stopczky kifejtette, hogy 1900 koriil j
némozgalmak jottek 1étre, amelyek kinyilvanitottdk, hogy a nék és férfiak egy
szinten dllnak, egyenldk, egyiitt kell donteniiik a gyermeknevelés és a haztartas
kapcsan felmeriils kérdésekrsl. 2

A vonatkoz6 szakirodalmi forrdsok 4ttekintése utan - Farkas Reinhard élet-
reform-diskurzusokat bemutaté kategorizaldsat alapul véve és a tobbi vizsgdlt
szakirodalmi forrds segitségével kiegészitve - az életreform-mozgalmak témaéi
kozé a kovetkez6k sorolhatdk: (1) eszmei-ideoldgiai reform (kulttrakritika, filo-
z06fia, 4j vildgnézet); (2) Gj valldsi mozgalmak, (természetvallds, spiritualitds,
teozofia, antropozofia, miivészetvallds, reformkereszténység); (3) a test reformja
(testkulttira,® nudizmus, a testi szépség); (4) testnevelési reform (turizmus,
alpinizmus); (5) a gyégydszat reformja (természetgydgydszat, homeopatia); (6)
tdpldlkozési reform, (vegetarianizmus, dohdnyzdst ellenzdk, antialkoholista
korok); ! (7) 6ltozkodési reform (higiénia); (8) emancipaciés mozgalmak;®” (9)
ifjisdgi mozgalmak, didkszovetségek; (10) gyermekvédelmi mozgalmak; (11)
némozgalmak; (12) a tér reformja (lakékornyezet, iskola); (13) iskolareform;

[21] Farkas, 2008, 12.

[22] Skiera, 2005(b)., b6vebben 1d. Krabbe, 1974.

[23] Az ifjisdgi mozgalmakon beliil zenei mozgalmak is alakultak. Egy ilyen zenei mozgalom im-
pozans kifejtését tette meg a kozelmultban Pethd Vill6 a magyar Enekls Ifjtisdg mozgalméanak
vizsgdlatdval, valamint e térekvéseket dsszehasonlitotta a magyar cserkészek zenei torekvéseivel
és a német ifjasagi mozgalmakkal. (Pethd, 2011, 149-177.)

[24] Stopczky, 2001.

[25] Baumgartner, 2001.

[26] Krabbe, 1998.; Farkas, 2008.; Baumgartner, 1998(a)., 1998(b)., 1998(c)., 2001.

[27] Meyer-Renschhausen, 1998.; Stopczky, 2001.
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(14) kertvaros-mozgalom;®?® (15) gazdaségi- és foldreform;*” (16) természet-,
vidék- és 4llatvédelmi reform;®” (17) nép, falu, falusi értékek; (18) életkozos-
ségi-kommuna mozgalmak; (19) hon- és népismereti mozgalmak; (20) szexuélis
reform;"" (21) szinh4zreform® és a tanc reformja.”*

Ezen témdk fedik le az életreformot, ezért 1ényegesnek tartottuk, hogy legaldbb
az emlités szintjén minden életreformmal kapcsolatos témdt felvonultassunk.

3. Az életreform eszmei-ideol6giai hattere

Kiss Endre megdllapitdsa szerint ,,az életreform jelenségkore a rd irdnyul6 intel-
lektuélis érdeklsdés sokszintisége mellett alapvetden filozdfiai probléma is”.?*
Ezért az itt kovetkezs alfejezet célja az életreform vizsgdlata eszmei-ideoldgiai,
filozdfiai értelmezési keretek kozott a reform, a forradalmian 14j gondolatok
kiemelésével.®*) A megvdltozott életkoriilmények 4ltal elsidézddott helyzet uj
ideoldégidk megsziiletését tette lehetdvé, illetve mar kordbban keletkezett filoz6-
fiai elképzelések 1j rendszerbe valé beemelését. A megvaltozott élethelyzet és
életstilus Uj emberkép, valamint mddosult életfelfogds kibontakozdsét tette lehe-
t6vé, és megteremtSdhetett az (j ember, amely dltal a szubjektumok kapcsol6dé-
sanak uj formd4jarol van sz6.5% A szdzadeld filozofidja ugyanis 6nmagunk megta-
1414s4t tekintette az egyik legfontosabb kivdnalomnak."”

A szdzadfordulé emberképét ,homo naturdnak”, természetes embernek neve-
zik, mely elnevezés Friedrich Nietzsche Tul jén és rosszon (1886) ciml m(ivébdl
szarmazik. A filozéfus a homo natura fogalmét provokaciéként és programként
egyardnt értette. Program, mert filozé6fidja kdzponti feladata az embert vissza-
helyezni a természetbe, mdsrészt provokacié, mert tudta, hogy ezzel az ékori
g0rog antropoldgia alapvet§ meggydzddéseit feszegeti.

A felvildgosodds kordban él6 és alkoté svdjci gondolkodd, Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778) munkdssdga a mai napig meghatdrozo, ,\Vissza a termé-
szethez!” jelmondatdval az életreform eszméire ugyancsak jelent6s hatést
fejtett ki, mely a haladds mitoszdnak kritikdjaként ragadhaté meg. Az életre-

[28] Hartmann, 1998.

[29] Prinz, 1998.

[30] Ld. Zerbel, 1998.

[31] Linse, 2001.

[32] Kaufmann, 1998.

[33] Brandstetter, 1998.

[34] Kiss, 2005, 31.

[35] Bohme, 2001.; Fellmann, 2001.; Stopczyk, 2001.; Linse, 2001.; Schneider, 2001.; Meyer, 2001.;
Riedler, 2001.; Kiss, 2005(a)., 2005(b).; Pukdnszky - Németh, 1996.; Szdvai, 1978.; Benedek, 1978.;
Pelle, 1981.; Rousseau, 1978(a)., 1978(b)., 1978(c).; Schopenhauer, 1991.; Storig, 2005.; Sawyer,
2000.; Safranski, 1996.; Ullmann, 2007.; Bistey, 1998.; Nietzsche, 1994.; Strathern, 2003.; Robinson,
2002.; Skiera, 2005(a)., 2005(b)., Kovdcs, 2005.; Kriesch, 1905(a)., 1905(b).

[36] Wiggershaus, 2001, 145.

[37] Uo.
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form targyaldsa kapcsan kikeriilhetetlennek véltiik Rousseau filozéfidjaval valé
foglalkozést, hogy a rousseau-i gyokerekkel rendelkez§ életreform-torekvések
gondolatvildgdhoz, filozéfiai meghatdrozottsdgdhoz kozelebb keriilhessiink.
Madsrészt az életfiloz6fia megismertetését is célul tiiztiik ki, igy foglalkozunk
Arthur Schopenhauer (1788-1860) filozdéfidjaval és az életreformra kifejtett hata-
sdval. Harmadrészt Friedrich Nietzsche (1844-1900) kultdrakritikdba dgyaz6dé
gondolatait interpretdljuk. Megdllapithaté, hogy utébbi filozéfus és az élet-
reform Osszekapcsoldsat tették meg leggyakrabban a szakirodalmi forrdsok,
mely alapjdn az a kdvetkeztetés vonhatd le, hogy a szakirodalom jelenlegi 4ll4s-
pontja szerint az életreform és Nietzsche filozéfiai gondolatvildga taldlkozott,
azaz hatast fejtett ki a szdzadfordul6 kordnak reformtorekvéseire. Negyedsor-
ban Edward Carpenter (1844-1929) tarsadalomkritikai gondolatait elemezziik,
végiil John Ruskin (1819-1900) és William Morris (1834-1896) a m(ivészetre és a
mindennapi életre kifejtett filozofikus gondolatait ismertetjiik.

a) A civilizaciokritika megjelenése Jean-Jacques Rousseau-nal

A magyar szakirodalmi forrdsok®® egyszerre tartjdk Rousseau-t pedagégusnak,
filozéfusnak és frénak, ezért az aldbbi részben egyiittesen targyaljuk ezeket,
nem bontjuk ketté dolgozatunkban a Rousseau-val valé foglalkozdst filozéfidra
és pedagbgidra. Rousseau filozéfidjat a cselekvései, az eréfeszitései, a tapasz-
talatai hoztdk létre. Célja megteremteni az Gj embert, amelynek megalkotdsat
onmagdaban kezdte, gyengeségeit, hibdit igyekezett kijavitani, mtvei altal alaki-
totta életét.®” Hires mondata: ,Minden jo, amidén kilép a dolgok alkot6janak
kezébdl, de minden elfajul az ember kezei kozott.”*” Vagyis az embert jonak
tartotta, aki a tdrsadalomban, a szabadsadg kovetkeztében rossz4 valik.

Alapvet§ elveit kezdeti értekezéseiben (Javitott-e az erkdlcsokon a tudomd-
nyok és a miivészetek tjraéledése? (1750); Ertekezés az emberek kizotti egyen-
lGtlenség eredetérdl és alapjairdl (1754) tdrta a nyilvdnossdg elé, illetve ,Vissza
a természethez!” jelszavédt azokbdl vélték kiolvasni az értelmezék. Az embe-
rek kozotti egyenlStlenség okaként a természeti dllapot elvesztését, valamint a
magdantulajdon létrejottét jelolte meg, azokat tekintette minden baj forrdsanak.
Tobbek kozott azzal a kérdéssel is foglalkozik, hogy a civilizalt vagy a természe-
tes élet vdlik el&bb elviselhetetlenné.

A miivészeteket és a tudomdanyokat erkdlcsrombolénak tartotta, ugy vélte,
miként a tudomdnyok és a miivészetek egyre tokéletesebbek lettek, lelkiink
akként vélt egyre romlottabbd. A kovetkezGképpen értekezett: ,az irodalom és
a mivészetek, e nem kevésbé zsarnoki, és taldn még hatalmasabb erdk, virdg-
flizérekkel boritjdk az emberekre vert vaslancot, elfojtjdk benniik azt az érzést,

[38] Pukédnszky - Németh, 1996.; Szavai, 1978.; Benedek, 1978.; Pelle, 1981.
[39] Szévai, 1978, 6.
[40] Rousseau, 1978(a), 11.
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hogy eredetileg szabadnak sziilettek, megszerettetik veliik a rabszolgasdgot és
azz4 teszik az embereket, amit civilizalt népnek szokds nevezni.”"*! Megéllapi-
tdsa szerint a tudomdnyok a babonébdl, a becsvdgybdl és a hid kivdncsisdgbol
erednek, hatdsuk pedig veszélyes, mert illtiziékat ébreszt. A torténelem példédjan
igazolta, hogy a szellemi fellendiilés a birodalmak hanyatldsat okozta.

Rousseau értekezéseit tanulmédnyozva megdllapithatjuk, hogy a nevelés a
rosszul szervezett egyenl6tlen tarsadalomban sosem val6sulhat meg a kivant
modon, ezért a gyermeket a tdrsadalomtél tdvol kell nevelni. Kritikaként fogal-
mazta meg, hogy az iskola csupdn ismereteket k6zo6l, am nem nevel, pedig els6-
sorban erkolcsi értékeket kellene tanitani a gyermekeknek. Ezért kidolgozott
egy altala megfelelének gondolt nevelési rendszert, megalkotta Az Emil avagy a
nevelésrél cimd miivét, amelyet a filoz6fia, a pedagdgia és a mlivészet torténeté-
nek jelentds alkotdsaként tartanak szdmon.*? A regény nem csupdn a kor neve-
lése elleni tiltakozds, nemcsak a hagyomdanyos értelemben vett nevelés problé-
mdjarol akart szélni, hanem az emberr6l sz616 tudoményt akarta megalapozni,
boldogsédgra tanitani.*’ A nevelés lényegének az emberré nevelést tekintette,
melynek sordn minél tobb pozitiv példaval kell koriilvenni a gyermeket, ezal-
tal a természetes nevelés elvét hirdette."** Rousseau révén a pedagogiai gondol-
kodésa kozpontjdba a gyermek keriilt, kovetelményként fogalmazddott meg a
gyermeki természet tiszteletben tartdsa.

Rousseau gyokeresen 1j alapokra helyezte a gyermekrél, s a gyermekkorrél
alkotott felfogdsokat, gyermekkozponti pedagégidja atértékelte az addig meglé-
voket." Praktikus ismeretekre és az életre akarta nevelni Emilt, de maganyos
neveléssel iskola, konyvek és tarsak nélkiil. A neveld feladata, hogy ismerje meg
neveltjét, hogy az érzelmein, képzeletén keresztiil hathasson a gyermekre, és
hogy spontdn fejlédése zavartalan lehessen. A nevelés idilli helyeként a karos-
nak tartott civilizaciotél tdvol es6 természet jelenik meg. Rousseau a negativ
nevelés hiveként megdv a hibdktdl, a tévedésektdl, de az igazsdgra nem tanit.
E nevelésben a tandr szerepét tigy értelmezik, mint egy rendezgét, aki megszer-
vez mindent, megfelel§ szitudcidkat hoz létre, hogy a gyermek tapasztalato-
kat gytjthessen, ezaltal a gyermek az életbdl tanul.*® Szdvai Rousseau-t értel-
mezve megdllapitotta: ,A sikeres nevelés prébdja mindenekel6tt az, hogy a
gyermek életének minden szakaszdban olyan boldog és szabad legyen, ahogy
természete lehet§vé teszi.”™*”

[41] Rousseau, 1978(b), 12.

[42] Pelle, 1981, 148.

[43] Szavai, 1978, 36-37.
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Az életreform egyik legfontosabb retorikai elemeként Rousseau kulti-
rakritikdjanak koézponti gondolatdt, a ,Vissza a természethez!” elvet tartjuk
szadmon. Nem az eredeti dllapotok visszadllitdsa a cél, hanem azokat a dolgo-
katigyekszik megmenteni, amelyek még magukon viselik a természetességet.*®
A filoz6fus az embert alapvetfen jonak tartja, akit a tdrsadalom - a benne
meglévs egyenlétlenségek hatdsara - elront, ezért annak negativumait ki kell
kiiszobolni. Mivel a tdrsadalom az egyenlGtlenségeket csupdn Ujratermelni
képes, igy a legjobb megoldds a természethez valé visszatérés.*” A természet-
hez val6 visszatérés okdn ldthatjuk a leger6sebb kapcsolédast Rousseau és az
életreformerek kozott. A természet kozelségében valé élet és nevelés az életre-
form-torekvések kézponti gondolata, a tdrsadalom kisebb-nagyobb mértékben
val6 kikiiszdbolésével.

Rousseau-t és az életreformereket is jellemezte az, hogy a gyermeket alap-
vet8en jonak gondoltdk, s a gyermekkort mint életszakaszt tartottdk szamon.
Lényeges szerepet kapott az ember - de f{6ként a gyermek - életében a természet,
a szabadban eltoltott id6 felértékel6dott. A rendszeres sportot éppuigy fontosnak
vélték, mint az onfeledt jatékot vagy a természetes kivancsisdg kifejlesztését.
Az életkor el6rehaladtaval lényeges a megfelel§ valldsos és szexudlis nevelés.
Jelent&s eltérésnek tekinthet6 ugyanakkor Rousseau nékrél alkotott felfogésa.
Az életreform-mozgalmai kozé tartoznak a néi emancipécid, az egyenjoglsé-
gért folytatott kiizdelmek, mig a felvilagosodas korabeli filoz6fus a n6ket aldren-
delteknek tartja, akik ,kiskortiak” maradnak életiik végéig, eleinte apjuk, majd
férjiik uralma alatt élnek.

b) Arthur Schopenhauer életfilozéfidja

Az életfilozoéfia gyokerei szintén a romantikdba vezetnek vissza, az életreform
tdrgyaldsat Schopenhaueren filozéfiai munkdssdgdnak tdrgyaldsdn keresztiil
tesszilik meg, jollehet értekezhetnénk Henri Bergsonr6l (1859-1941) is.

1900 koriil az életfilozofia érdeklddésének kozéppontjdban az emberi test
allt. Mdas megitélés ala kertilt a test, Gj megkozelitések figyelhet6k meg, melye-
ket j6l mintdznak a szdzadel6n virdgzdsnak indult 4j mozgalmak: a szabad test
kultdrdja, a testmozgds fontossd védldsa, vagyis a gimnasztikus mozgasokra, a
tdncra valé koncentrdlds, tovdbba az étkezés megujitdsa, a vegetdridnus élet-
forma terjedése, valamint az 6ltozkodési reform és a szexudlis reform.®” Jélle-
het Gernot Bohme az életreform kapcsdn sokkal inkdbb tekinti lényegesnek
Nietzsche tanait, igy Schopenhauer miiveit nem sorolja az életreform-gondola-

[48] Rousseau, 1978(a)., 1978(b).
[49] Uo.
[50] Bohme, 2001, 147.
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tok forrdsai kozé,* mégis ugy gondoljuk, hogy Schopenhauer® filozofidjaban
is fellelhet6k az életreform-gondolatok csirdi.

Arthur Schopenhauernek (1788-1860) a pesszimizmusrdl alkotott tandrdl
hiressé valt filozéfus pesszimizmusdnak alapjat egyrészt igy fogalmazta meg,
hogy az ember olyan, mint egy inga, ami a f4jdalom és az unalom kozétt leng, ™!
maésrészt ugy, hogy a vildgot esztelen, dsztonszerd akarat irdnyitja, melynek
okozataként szintén megjelenik a pesszimizmus mint létdllapot. A vildg scho-
penhaueri médon valé megragaddsa jol szemlélteti a 19. szdzad végi és a 20.
sz4zad eleji ember probléma4jat, ,,a helyét nem taldlé embert”. Ugy véljiik, Scho-
penhauer pesszimizmusa a modern tomeggyértdsra berendezkedett vildg kilé-
tastalansdgat, otthontalansdgat ragadja meg. Tovdbba a vallds és a miivészet
szerepérdl kifejtett gondolatai ugyancsak hasonlatosak az életreform képvise-
16inek elképzeléseihez.

Schopenhauer az életet szenvedésként fogta fel, mivel csak latsz6lagosan
vagyunk szabadok, életiink egy egyetemes akaratnak, a természettorvényeknek
rendel$dott ald, igy sosem lehetiink boldogok. A filoz6fus feleslegesnek, szdna-
lomra mélténak érzi az életet, szdmdra a 1ét az 6ntudatlan akarattal egyenlé. Am
e determinizmusb6l van két kitit a szabadsdg felé: az esztétika és az etika 4ltal,"**
vagyis a mivészet és a j6 emberré valas segitségével menekiilhetiink. Igy cselek-
vésiinket az etika és az esztétika vildgdba emelve egyéniséggé valhatunk, de
csak nehézségek révén tudunk ontudatra ébredni. Az életreform képviselinek
egy jelentSs csoportjat képezték a mivészek, akik a miivészet megujitdsaval
szintén az erkdlcs Utjain akartdk vezetni az embereket, bar az imént targyalt
Rousseau ezzel ellentétes nézeteket vallott, azaz a mtivészeteket erkolcsrombo-
l6nak nevezte. A nemzetkozi és a hazai életreform-torekvésekben viszont Kifeje-
zésre jutott a miivészek abbéli szandéka, hogy a mlivészet dltal a j¢ életre nevel-
jenek. Megdllapithaté tehét, hogy a miivészet magasabb célok felé tort, mint
kordbban - azdltal, hogy nevelési elveket is megfogalmazott.

Schopenhauer gy véli, az individuum olyan jelenségnek tekinthetd, amely
a természetben a megismerés 4ltal adott, keletkezik és elmulik.* Az ember
viszont sajat egyediségét konstatdlva, egoizmustdl flitve nehezen fogadja el,
hogy & is a természet része, sziiletik és meghal, a vildg egészét tekintve nem
valtozik semmi. A természet szerepének ilyen jellegli értékelése életreform
elemnek tekinthetd, a szdzadel6 reformgondolkodéi is a természettel val6 6ssz-
hangra torekedtek, bar - mint mar emlitettiik - az életreform és a filozéfus kozti
kapcsolat igencsak vitathaté. Ideoldgiai szinten, a kor kritikus vilagképében

[51] Uo. 150.

[S2] Munkdnkhoz felhaszndljuk a filoz6fus fémtvét (Schopenhauer, 1991.), valamint a magyar
nyelven megjelent Schopenhauer interpretdciékat. (Storig, 2005.; Sawyer, 2000.; Safranski, 1996.;
Ullmann, 2007.)
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azonban rokonsdg lelhetd fel az életreform-mozgalmak és Schopenhauer filo-
z6fidja kozott.

Ugy véljiik, hogy a schopenhaueri idedk parhuzamba 4llithaték az életre-
form miivészetrdl, illetve valldsrél alkotott nézeteivel. A filozéfus a m@ivészetet,
avallast és az erkolcsot olyan fogalmaknak tartotta, amelyek dltal az ember sajat
megvaltdsat eszkozolheti ki. A vallds szemlélete kapcsdn - az életreformerek-
hez hasonlatosan - Schopenhauer is a keleti valldsokhoz fordult, mert azokban
latta lehet6ségként kibontakozni az ember megvéltdsdnak utjat. Igy a vallds és
miivészet hasonlé értelmezése miatt ugy latjuk, Schopenhauer és az életreform-
gondolatok pdrhuzamba allitdsdnak van alapja.

c) Friedrich Nietzsche kultdrakritikai gondolatai

Schopenhauer elméleteihez képest a test Nietzschénél mar nem az akarat targyi-
asuldsa, hanem az akarat alapja. Akarat alatt Nietzsche a hatalom akardsat érti,
illetve az akaras akardsat. Az akarat nem az élet fenntartdsdra, a fajdalom elke-
riillésére, hanem az élet emelésére, novelésére irdnyul, ugyanis akarat 4ltal lehet
létrehozni muivészi alkotdsokat is.*® Nietzsche életreformra kifejtett nagymér-
tékd hatdsa abban ragadhaté meg, hogy a perspektiva radikalis megvdltozta-
tdsa, az értékek atértékelése jellemezte. Nietzsche szdmdra az egészséges test
- betegségei miatt - tapasztalati szinten ismeretlen maradt. A test megismeré-
séhez ugyanakkor sziikséges a személyes megtapasztalds, a test meghatdrozdsa
magunkon keresztiil térténhet.”*”

Az 1890-es évektsl Nietzsche {rdsai kiilonboz6 kritikai alternativ mozgal-
makban jelentek meg: az anarchoszocialistdk, a radikdlis polgdri ndk, az
életreformerek, az ifjisdgi mozgalmak és a népi mozgalmak haszndltdk
fel. Mindegyik csoportosulds sajat ,Nietzsche-képet” alkotott, a gondolatait
dtvette és sajatosan értelmezte. Nietzsche frdsaival vald foglalkozas az életre-
form-mozgalmak részévé valt, munkdi lehetGséget biztositottak arra, hogy az
alternativ mozgalmak felhasznéljdk, s6t felnagyitsdk egyes gondolatait, igy
Nietzsche az életreformereket egy 1j vildgnézethez és valldshoz vezette. Az élet-
reform nietzscheizmusdnak két {6 képvisel6je az id6sebb generdciéban, Rudolf
Franck, egy hamburgi kereskedd és vegetdridnus, a fiatalabb generdciéban
Walter Hammer (1888-1966) alkoholellenes és a Wandervogel mozgalom tagja.*®
A kés6bb kifejtend6 miivészetpedagdgia szdmadra is alapul szolgdltak Nietzsche
tanai, igy fontos kdvetdnek szamitott a német filozéfus és kulttdrakritikus Julius
Langbehn (1851-1907), valamint Paul Anton de Lagarde (1827-1891).

[56] Meyer, 2001.
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Nietzsche észlelte, milyen problémdkat okoz a nyugati vildg szdmdra a
modernizmus,”” gy vélte, az emberek élete a kereszténység 6sszeomldsa, a
keresztény értékek hiteltelenné védldsa miatt kitttalannd valt. Ugyanakkor a
tudomdnyok abszoltt igazsdgaival szemben is szkeptikus, azt is 0sszeomlds
kozelében 4llénak tekintette. Ugy gondolta, nyiltan szembe kell nézni azzal
a ténnyel, hogy ,4j emberekre” van sziikség, s ehhez az idedlis tdrsadalmat
a gorogoknél taldlta meg. Nietzsche miiveit globdlis szkepticizmus lengi 4t,*”
szerinte az egyetlen valddi tudds a mindenben meglévd hatalom akardsa, az
ember mindig valamilyen érdek vagy cél érdekében tevékenykedik. Nietzsche
erkolcsi szkepticizmusdnak meggy6z&dése, hogy a modern Eurépdnak 4t kell
tekinteni erkdlcsi értékeinek alapjat,”” és meg kell teremteni 5nmagunkat, mely
hasonlatos a mtivészi alkotdshoz."” Nietzsche gy gondolta, hogy a miivészet
4ll a vallas helyén, az élet kreativ potencidja a miivészetben csticsosodik ki.!**!
A kultira a filoz6fus szdmdara nem egy sajatos érték, hanem funkcid, melynek
lényege olyan nagy emberek létrehozésa, mint pl. Goethe vagy Napdleon.* Az
elitképzést nagyon fontosnak tartotta, mert meggy6zddése szerint az elitréteg a
kulttra katalizatordnak tekinthetd.

Az életreformerek vitdba szélltak Nietzsche életfilozo6fidjaval, és kulttarkrizis
keletkezett Nietzsche irdsainak recepcidja kapcsdn. Az életreform hivei az Uj
ember 6nmegvaltdsdra és ezéltal a vildg megujitdsdra torekedtek.® Bér igaz,
hogy az életreform-tdrekvések hivei dltaldban nem vetették el a valldst, de azt
djragondoltdk, mds keretek kozé helyezték.

d) Edward Carpenter civilizaciékritikai gondolatai

Az ,ttdrd szocalistanak”® nevezett Edward Carpenter (1844-1929) angol filo-
z6fus és kolt6 munkassdgdval Ehrenhard Skiera és Kovacs Laszlé is foglalko-
zott.[! Skiera Carpenter f6mtvét, a Civilisation its Cause and Cure (Civilizdcié
okai és gydgyuldsa) interpretdlta, amely elgszor 1889-ben jelent meg Anglidban.
A mi az életreform el6zményének tekinthet6 modern valsagjelenségeket, f6képp
az elidegenedést tdrgyalta, egyetemes kultiiraelméletet vazolt fel. Carpenter a
modern civilizaciét az ember emberrel, valamint az ember természettel alkotott
harménidjanak megsztinéseként értelmezte. Ennek kapcsdn Kkifejtette, hogy az
elidegenedés az élet csaknem minden teriiletére kiterjedt: a munkdara, a munka-

[59] Robinson, 2002, 5.

[60] Uo. 13.

[61] Uo. 25.

[62] Uo. 31.

[63] Meyer, 2001.

[64] Meyer, 2001.; Strathern, 2003, 7.

[65] Linse, 2001, 166.

[66] Kovécs, 2005, 64.

[67] Skiera, 2005(a)., 2005(b).; Kovécs, 2005.

AZ ELETREFORM-MOZGALMAK... 93



MUHELY

kornyezetre, a munka targydra és termékére, az iskoldra, az emberi kapcsola-
tokra, valamint az erkolcsre. Tovdbba az emberek elidegenedtek a - mér emlitett
- vérosi életformatdl, a vallastél, a politikdtol,® amelynek kovetkezményeként
az egyén elbizonytalanodott, s ez a helyzet vezetett a gyokértelenség érzéséhez.
Carpenter Rousseau-hoz hasonléan gy latta, hogy a modern civilizdcié a magan-
tulajdon létrejottével, a vagyoni helyzet szerint elkiiloniil§ tdrsadalmi osztalyok
kialakuldsdval egyidejtileg koszontott be. Megsz(int az ember dnazonossaga,
vagyis onmagéval alkotott egysége, valamint az egyén a természettdl és a tobbi
embertdl is eltdvolodott. Skiera elemzései szerint Carpenter munkdjat dthatja az
egységre, valamint a harmonidra torekvés, amely az életreform-mozgalmakban
oltott testet. Az imént Kifejtett elidegenedést, valamint a tdrsadalom és az egyén,
illetve az egyes individuumok kozotti ellentéteket feloldhaténak vélte, mégpedig a
természet kozéppontba keriilésével, a természetvallds segitségével, az embernek
onmagaval, embertdrsaival, a természettel és a kozmosszal valé egységélménye
4ltal,® valamint a magasabb kozmikus tudat kialakitdsdval, illetve a tudomany
és a technika vivmanyainak értelmes médon torténd alkalmazdsaval. Irdsat az
egység és a harmonia lelkesitd gondolatai hatottdk 4t, az egyének kozotti ellen-
tétek erdszakmentes végleges felolddsédra torekedett. Eszméi alapjdul a bibliai
paradicsom, kitizetés és megvaltds metafordinak hdrmassdga szolgdlt. A paradi-
csomot tekintette a harmonikus &sallapotnak, az ebbél valo kitizetést a civiliza-
ci6éval rokonitotta, s a megvaltdst az emberek és a tarsadalom magasabb szintre
fejlédése dltal kivanta elérni.”” Carpenternél megjelent a transzcendentalizmus!”"
mint univerzdlis hit, amely az emberiség spiritudlis megujuldsdra és a tarsada-
lom tjjdalakitdsara irdnyult, s 6sszetartozasba vetett vildgi hitként artikuldlhaté.

Skiera kimutatta Carpenter életreform-mozgalmakkal valé rokonitdsdnak
megnyilvdnulédsait az 6ltozkodési reform, a test Gjfajta szemlélete és az étkezés
megvaltozott médja 4ltal."

e) John Ruskin és William Morris hatdsa az életreform-mozgalmakra

John Ruskin (1819-1900) és William Morris (1834-1896) jelent6s hatdst fejtett
ki az életreform-kozosségek életrél és miivészetrdl, valamint élet és mivészet
0sszekapcsolddasarél vallott felfogdsaikra. Utébbi munkdssdga padrhuzamba
allithaté a fent targyalt Edward Carpenter mivel az 1890-ben megjelent News
from Nowhere (Hirek Seholorszdgbdl) cimi utépikus regénye alapjan.

[68] Skiera, 2005(b),19-20.

[69] Skiera, 2005(a).

[70] Skiera, 2005(a), 49.

[71] A megvaltdsgondolat eredetileg a valldsbdl szdrmazott, de a szocializmus és a kommuniz-
mus eszméivel is o6tvozédhetett. A transzcendentalizmus képviseldi kozé soroljuk Ralph Waldo
Emersont (1803-1882), Henry David Thoreau-t (1817-1862), Margaret Fullert (1810-1850) és Amos
Bronson Alcottot (1799-1888). (Skiera, 2005(a), 50-58.)

[72] Ld. uo. 60-61.
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John Ruskin alapgondolata szerint az eurépai ember mtivészete (és a m(ivé-
szethez vald viszonya) a kozépkortdl kezdve, mintegy négyszdz éven 4t lefelé
ivelt. A miivészet kikeriilt az élet korforgdsdbdl, mar nem volt a mindennapi
élet szerves része. J6llehet a teljesség és az egység megtapasztaldsa a miivésze-
teken keresztiil torténhet, valamint ebben segithet a természet harmoénidja és
gyonyorisége.” Ruskin ugy vélte, a miivészet mindenkié, s az ember boldog-
sdga Osszefiigg azzal, hogy milyen mértékben részesiil a miivészetekbdl. Illetve
elvdlaszthatatlannak tartotta az erkolcsot és a mivészetet, Ugy vélte, kozos
gyokérbdl tdpldlkozik e kettd.

A preraffaelitdk szemszogébdl az ember boldogsdgdnak alapjdul a munka
orome szolgdlhat, amelyhez szorosan kapcsolddik a természet, az er6t ado éltets
forrds. A morrisi utépia szerint ,,az élet teljességének és az emberi boldogsdgnak
alapfeltétele a miivészi kdrnyezet és a miivészi tevékenység”.” Ruskin felhivta
a figyelmet a munka fontossdgdra, mégpedig az emberi munkéara helyezve a
hangstlyt abban a korban, amikor az iparositds hatalmas méreteket 6ltott: ,,az
emberi munka eltorolhetetlen értékét proklamadlta akkoriban, midén a gydripar
kezdett Anglidban az emberbdl is gépet csindlni, s az emberiséget részben {616s-
leges produktumokkal eldrasztani.”” Ruskin mellett Morris is l4tta a gyaripar,
a tomegtermelés kdros voltat, mely telhetetlen, oktalan nyerészkedéshez, vala-
mint az emberi munka megvetéséhez vezethet, és hangot emelt ezek ellene.”

William Morris jél alkalmazkodik Ruskin tedridihoz. ,Amit Ruskin hangos
széval kovetelt, hogy az élet minden megnyilatkozdsdnak m@vészi tartalmat
kell adni - ezt a kovetelést kézzelfoghat6 val6sidgga vardzsolta W. Morris.”"! Hitt
abban, hogy a szép és j6 0sszefiigg, s6t mi tobb egybeesik, ugyanis amit szere-
tettel készitenek, az szép, j6 és célszer(i lesz. Mindenki lehet mtivész, hiszen az

27 2

orommel végzett munka 4ltal elgallitott dolog ,lelkiink harmonidjdnak kiils§

kifejezéseképpen - miivészi is lesz”.1”®

4. Az életreform pedagdgiai vonatkozdsai

Az életreform legfontosabb pedagdgiai vonatkozasai kozé a reformpedagdgia™ és az
ezzel szoros kapcsolatban 4116 anarchista mozgalom pedagégiai torekvései *“tartoz-
nak. Munkdnknak nem célja a reformpedagdgia kiilonb6z§ irdnyzatainak

73] Ld. Kriesch, 1905(a), 5-10.
74] Péteri, 2003, 29.
75] Kriesch, 1905(a), 28.

6] Ld. Kriesch, 1905(b), 56-57.
77] Kriesch, 1905(b), 35.

78] Uo. 37.

[79] Schonig, 1998.; Kerbs - Reulecke, 1998., 1998(b).; Skiera, 2005., ; Németh, 1996., 2000.,
2002(a)., 2002(b).; Mészdaros - Németh - Pukdnszky, 1999.; Oelkers, 1992.; Bir6 - Pap, 2007., ; Nohl,
1935.; Pethd, 2011.

[80] Bozoki - Stikosd, 1991., 1994., 1998., 2007., 2009.; Bozdki - Seres - Siikosd, 1994.; Mikonya,
2005., 2009.; Gellér - Keserti, 1987.; Szoboszlai-Kiss, 2008.
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részletes kifejtése, csupdn dttekint§ képet kivdnunk nyujtani a reformpedagé-
giai mozgalomrél annak érdekében, hogy megdllapithassuk, milyen szdlakkal
kapcsolédik az életreform-torekvésekhez. Az anarchizmus targydban fellelhetd
magyar szakirodalmi forrdsok meglehet6sen gazdag tdrhdza nyilik meg el6t-
tlink, a témat az utébbi 20 évben mondhatni teljesen feldolgoztdk. Az utébbi
években pedig a téma kifejezetten pedagégiai szemszogbdl valé megkozelitése
is megvaldsult.® A reformpedagégién tul a szocidlpedagégiai mozgalmak® és
a miivészképzési mozgalmak™ is az életreform-térekvések pedagégiai vonatko-
zd4sai kozé sorolhatok.

A reformpedagdgia klasszikus értelmezésének megalapozéjaként Hermann
Nohl 1930-as években megjelent Die pddagogische Bewegung in Deutschland (A
pedagdgiai mozgalom Németorszdgban) cim( munkadjat tartjdk szdmon. Nohl a
reformpedagégiat a kor iskolatigyére hatést kifejts egységes vildgmozgalomként
értelmezte,™ s ez a folyamatosan gazdagodd, egységes kulturalis torekvésként
artikuldlhaté értelmezés terjedt el a magyar pedagégiai sajtéban és reformpe-
dagoégiai kutatdsokban is."®! Jiirgen Oelkers (1947-) 1989-ben megjelend nagy-
szabdst mitve, Reformpddagogik - eine kritische Dogmengeschichte (Reformpe-
dagégia - egy kritikai dogmatorténet) cim munkdajaban ezt a narrativat cafolva
azt 4llitja, hogy a reformpedagégia nem hozott oly sok Gjdonsdgot. Meggy§z6-
dése szerint a reformpedagégia két motivuma tekinthets Gjdonsdgnak: egyrészt
a reformpedagdgia sajdtos gyermekképet, gyermekszemléletet alakitott ki,
maésrészt a szdzadfordulén megjelend reformkozosségek vildgnézeti téren hatdst
fejtettek ki a reformpedagégidra. Oelkers kritikdjdt kdvetSen a hazai és nemzet-
kozi kutatok figyelme az életreform-kozosségek vizsgdlatdra irdnyult, valamint
megtortént az oelkersi kritika atvétele, és a sajtoban valé megismertetése.!*

Németh Andrds korai reformpedagégidval foglalkozé munkdiban a reformpe-
dagogiai irdnyzatokat két szakaszra bontja, a 19. szadzad végétdl az els§ vilaghdé-
bortig a kdzéppontban a gyermeki szabadsdg megvaldsitdsa 4ll, amelyre f6ként
a mivészetpedagogidk torekedtek. A reformpedagégia az els6 vildghdbort utdn
szinte vildigmozgalommad szervez§dott, s ezt az id6szakot nevezziik a reformpe-
dagégiai irdnyzatok masodik szakaszdnak. A kutat6 megfogalmazdsa szerint a
reformpedagégia kulturdlis mozgalom, amely a munkdsmozgalommal, a némoz-
galommal és a korszak szocidlpolitikai mozgalmaival, illetve a nemzeti alapo-
kon 4ll6 kulttrakritikdval dsszhangban bontakozott ki. Létrejottében rendkiviil
lényegesek az ifjusdgi, a népf6iskolai mozgalmak, valamint a miivészeti nevelés
(jj alternativdinak megjelenése.”™” Kés6bbi munkéjiban Jiirgen Oelkers nyoman

[81] Mikonya, 2005., 2009.

[82] Ld. Schonig, 1998.

[83] Ld. Kerbs - Reulecke, 1998.

[84] Nohl, 1935.

[85] Németh, 1996.; Mészdros - Németh - Pukdnszky, 1999.
[86] Németh, 1996., 2000., 2002(a)., 2002(b).

[87] Németh, 1996, 5-6.
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hangsilyozza a reformpedagégia életreformhoz f(iz6d6 kapcsolatat. A reform-
pedagégidt nem tekinti 6nallé elméletet és gyakorlatot kialakité egységes tarsa-
dalmi mozgalomnak, hanem olyan pedagégidnak, amely a felvildgosodds gondo-
latvildgdban gyokerez§ Gjkori nevelési elvekbdl tapldlkozik, s6t Gjszerd nevelési
gyakorlatot sem alakitott ki, mivel a klasszikus pedagdgia alapelveire épiilt.
A reformpedagégia utééletét a reformok megfelel§ intenzitdsdnak hidnya miatt
nem tartja sikeresnek, igy véli, nem beszélhetiink atfog6 kbzoktatasi reformokrol.

Németh Andrds osztja Oelkers azon nézetét, mely szerint a reformpedagd-
gidk maradand¢ értékének az tekinthetd, hogy egy sajdtos gyermekkép megfo-
galmazésara keriilt sor.®® E gyermekképet a mitizélds jellemezte, szent gyer-
mekrdl beszélhetiink, aki az emberibb jov6 megteremtésének a letéteményese,
megv4ltoi szerepben t(inik fel, mint aki a térsadalom bajaira gyogyirt taldl.®” Az
életreform-kozosségekben, illetve a reformpedagdgiai gyakorlatokban 1ényeges
szerepet jatszott a gyermek tisztasdgdnak megragaddsa mellett a gyermeki 6nte-
vékenység, amely az egyes irdnyzatokban mds-mds médon, de megvalésult.””

Ehrenhard Skiera életreform és reformpedagégia kapcsolatat elemezve
megallapitja, hogy a pedagdgiai mozgalom csak a kibontakozasat kisérg civili-
z4cidkritikai héttérrel, a megmentés viziéit megfogalmazé életreform mozgal-
makkal egyiitt értelmezhets. A reformpedagégia csakis ezeken a teljes élet
megreforméldsdra irdnyulé impulzusokon 4t fejthette ki hatdsat, melynek
eredményeképpen az életreform egyes elemei a kiilonb6z6 reformpedagégiai
koncepciékban koszonnek vissza.®!

A reformgondolatokhoz, illetve a reformpedagégidhoz kapcsolédik az anar-
chista szemlélet, az anarchista nevelés. Az anarchizmus® a rend, a rendszer,
s mindennemd uralkodds szélsGséges elutasitdsat jelenti,”® mely szkeptikus
mindennemd tdrsadalmi szervezettel szemben a megujuldsra, a tdrsadalom
radikalis 4talakitdsdra torekedett mindenféle kozpontositds és hierarchia elve-
tésével. Olyan tdrsadalmat akart megteremteni, amelyben a rend sajat 6nneve-
lésen, 6nszabalyozdson keresztiil kiilsé nyomés, azaz erészak nélkiil alakul ki.
Az idedlis anarchizmus célja egy olyan kozosség megvaldsitdsa, amelyben az

88] Németh, 2002(a), 30-33., 2002(b).

89] Oelkers, 1992.

90] Németh, 2000., 2002(a).

91] Skiera, 2005.

[92] Az anarchizmus torténete meglehetsen régi idékre vezethetd vissza, s lényege a tekintély
tagaddsa, semmiféle koriilmények kozott nem fogadtak el azt. Ennek gyokerei mar a k6korszakbeli
torzseknél is megfigyelhet6k, illetve a gorog tudésoknal is felfedezhet6k: Antiszthenésznél (Kr. e.
445-335), aki az egyre nagyobb vagyoni kiilonbségek ellen ldzad, Diogenésznél (Kr. e. 403-323),
aki teljesen tagadta a kulturat, elutasitott mindenféle emberi kotottséget, és a Platén dllamelmélete
ellen tiltakozé Zénonndl (Kr. e. 336-264). Taldlhatunk olyan gondolkodékat, akik bar nem tar-
tottdk magukat anarchistdknak, gondolkoddsmédjukban, eszméikben mégis oda sorolhaték gy,
mint a francia iré, pap és orvos, Francois Rabelais (1494-1553), a francia ir6, filoz6fus és politikus,
Etinne de la Boétie (1530-1563) és az olasz ird, Francesco Doni (1513-1574). (Mikonya, 2009, 13-14.)
[93] Uo. 22.
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emberek szabadon és békésen miikodnek egyiitt, vagyis testvériességen alap-
szik, de vallds nélkiil. Filozéfidjuk szerint a korlatlansdg vezet szabadsdghoz,
valamint tgy vélték, az anarchizmus az emberi természetben gyokeredzik.**!

Az anarchista pedagégia a létezd allamilag elfogadott, intézményesitett
pedagodgiai gyakorlat radikdlis kritikajat jelenti. Kulcsszavai a szabadsdg, az
0ndllosédg, az 6ndllo tapasztalatszerzés, az dnszabdlyozds, a holisztikus gondol-
kodés, valamint a koeduk4ci6.””

A hazai anarchizmus sajatos irdnyzatat képviseli Schmitt Jend Henrik (1851-
1916). Az anarchizmus el6zményei kdzott tartjdk szdmon az ir6 és a szocialista
politikus Tdncsics Mihdly (1799-1884) radikalizmusét is. Schmitt szdmdéra a
mintat Hegel, Nietzsche, Kropotkin és Tolsztoj jelentette, utébbival személyes
kapcsolatot is apolt. Méltatta Tolsztoj azon tevékenységét, mely felvdllalta a
keresztény vilagnézet mindenféle tudomdnyos gondolkodastél mentes értelmezé-
sét.° Schmitt Jens Henrik a m{ivészet emberneveld feladata mellett annak etikai
vonatkozését is kiemelte,”” sajat gnosztikus vildgnézetét kombinélta a tolsztoji
erdszakmentes elvekkel. Szoboszlai-Kiss Katalin a kdvetkez&képpen foglalta
0ssze Schmitt idedit: ,,...a valtozdsokat a kulttira és a nevelés révén lehet hatéko-
nyan elérni. A tdrsadalmi megujulds az ember belsd isteni 1étének felismerésével
kezd&dik, amelyet hdrom {6 motivum mozgathat: az er6szak nélkiiliség, a test-
vériesség, és az dnismeret”.”® Schmitt hat4st fejtett ki Szabé Ervinre (1877-1918),
Migray Jozsefre, grof Batthydny Ervinre (1877-1945), valamint Tarczai Lajosra.
Szabo Ervint a szindikalista anarchizmus képviselGjeként tartjuk szdmon.

Mikonya Gyorgy kimutatta a Tolsztoj és Schmitt kozott fellelhet§ hasonlésagokat
és kiilonbozdségeket. Mindketten hittek Istenben, fontosnak tartottdk az erészak-
mentességet, erdszakszervezetek nélkiili tdrsadalom létrehozdsdra torekedtek, s
elképzeléseik megval6sitasdhoz f6leg a parasztsdgra tdmaszkodtak. Eltérésként
pedig azt mutatta ki, hogy Tolsztoj sokoldald alkotétevékenységet folytatott, sajat
iskoldt alapitott, a megélt életreform képvisel§jének tartja. Ezzel a gyakorlatorientdlt
szemlélettel szemben Schmittet inkabb elméleti tevékenység jellemzi.”””

[94] Az els6 anarchistaként, a klasszikus anarchizmus képvisel§jeként az angol ir6 és filozéfus
William Godwint (1756-18306) tartjdk szdmon, az individudlis anarchizmushoz kapcsoljdk a német
filoz6fus Max Stirnert (1806-1856), s az anarchistdk korébe sorolhaté még az orosz forradalmér
Mihail Bakunyin (1814-1876), az orosz ir6, filoz6fus Peter Kropotkin (1842-1921), a szintén orosz
ir6 Lev Nyikolajevics Tolsztoj (1828-1910), kovetdje, a nagyhatdsu indiai politikus, Mahatma Gan-
dhi (1869-1948) és a kollektiv anarchista, az ,anarchizmus atyja”, a francia jsdgiré Pierre-Joseph
Proudhon (1809-1865), aki az anarchizmus kifejezést bevitte a koztudatba.

[95] Az anarchizmus nénevelésre kifejtett hatdsa William Godwin felesége, a brit {16 és filozéfus,
Mary Wollstonecraft (1759-1797), a svdjci iré, Albertine Adrienne Necker de Saussure (1766-1841),
a francia tandr, Luise Michel (1830-1905), az ir6 Emma Goldman (1869-1940) és a német {réné
Hedwig Dohm (1883-1919) munkdssdgdnak koszonhetd.

[96] Mikonya, 2009, 192.

[97] Gellér - Keserii, 1987.; Szoboszlai-Kiss, 2008.

[98] Szoboszlai-Kiss, 2008, 233.

[99] Mikonya, 2009, 193.
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III. A MAGYAR ELETREFORM-TOREKVESEK

A 20. szdzad elején nemcsak Nyugat-Eurépdban, hanem a magyar tdrsadalom
egészében is hatalmas mértékben megjelend iparosodds és a termelés 4ltal
kezdetét vette az aktivabb fogyasztds. Rendkiviili er6ket mozgatott meg a hadi-
ipar, illetve a gazdasdgi és technikai haladds is egyre nagyobb jelent&séggel
birt. Megindult a tdmeges urbanizacid, valamint a ndk jogaiért val6 harc, majd
megkezd6dott a n6k munkaba 4lldsa,'® ezek pedig véltozdst implikaltak a
nevelésben is.

A csaknem egész Eurépdban elterjedt djfajta gondolkoddsméd, s életmdd-
elemek (az életreform-mozgalmak és a tdrsadalmi reformmozgalmak 4ltal)
az 1900-as évek elején jelentek meg hazdnkban. Ezek kozott emlithetjiik a
Huszadik Szdzad korét, a gnosztikus anarchista mozgalmat, az angol reform-
eszméket népszerlsité, iskolaalapité Grof Batthydny Ervint (1877-1945), a
korszak kvdzivalldsos irdnyzatait, vagyis a spiritualizmust, a teozéfidt és az
antropozo6fiat, tovdbbd a godollsi miivésztelepet, valamint Kés Karoly, Kodaly
Zoltdn és a Vasdrnapi Kor munkdssdgéat, utébbin beliil Lesznai Anna gyermek-
irodalomban jatszott szerepét.

A gbdollsi mivészkolonidt 1901-ben alapitottdk, amikor a szecesszi6 stilu-
saban alkoté iparmitivész, kivalo fest6 Kriesch Aladar (1836-1920) csalddjaval
egylitt Godollére koltozott, személye és sajatos gondolkoddsmddja pedig soka-
kat odavonzott a f6varos melletti telepiilésre. A gddoll6i miivészek munkéssé-
garol két monografia™®" jelent meg, amelyek rendkiviil precizen foglaljak dssze
a godollsiek miivészeti tevékenységét, mutatjak be életmodjuk sajatos jegyeit.*
Jelent6s mésodlagos szakirodalmi forrdsul szolgédlt Szabé Krisztina Anna ,, Az
Egészélet szigete” - életmdd és mentalitds a godolldi mitvésztelepen cimi doktori
disszertdci6ja, mely csaknem mindenre kitekintve vizsgélja a mtivészkoldnia
sajatos vilagat."® A mtvésztelep népmiivészeti vonatkozdsairdl is megjelent
egy alkotds a kozelmultban," melynek tanulmdanyai drnyalt képet mutatnak a
népmiivészet miivészetben betsltott szerepérsl. o>

A Vdr Ucca Tizenhét egyik tematikus szdma Nagy Sdndorral foglalkozik."¢ A
muvésztelep pedagégiai jelentéségérdl viszont csak csekély szdmu tanulmany
ir."”" Ezen kutatdsok kozé sorolhaték azon neveléstorténeti vizsgélatok is,
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amelyek az életreform, sztlikebb értelemben a magyar életreform attekintésével
foglalkoznak.!%

1. A g6dollsi miivésztelep rovid bemutatdsa

A godollsi mtivészkolénidrél 1901-t61 beszélhetiink, ugyanis abban az évben
koltozott csalddjaval Godollére Kriesch Aladéar, aki késébb Erdély iradnti tisz-
teletb6]l a Korosf6i nevet is felvette. A jeles miivész személye sok pdlyatdrsat
odavonzott a Budapest melletti telepiilésre, viszont a mvésztelep gondolata és
létrejétte nem tortént el6zmények nélkiil.

A mdsfajta élet megteremtésének igénye Erdélyhez, az ottani természethez,
origindlis népi kultirdhoz kapcsol6dik. Korosféiék mar az 1890-es években
tobb-kevesebb idét toltottek Diddon Boér Jend tolsztojdnus, gnoszticista orvos-
n4l."’ Muradin meglatdsa szerint 1893-ban fedezte fel Kriesch Alad4r az erdé-
lyi munka gyonyoriiségét, ott ugyanis nyugodtan tudott alkotni.™ Erdeklédési
koriikbe a valldsi, filozo6fiai kérdések, valamint a tolsztojdnus gondolatok sorol-
hat6k, de a gnosztikus tanok, valamint a teozéfia és az antropozdfia is hatott
rdjuk. A godollsi kozosség 1étrejottéhez nagyban hozzdjdrultak ezek a nyara-
lasok, a kozos életfilozoéfia, a hasonlé gondolkoddsméd, valamint a miivészeti
igény mind a szecesszi6, mind a népmitivészet tekintetében.

Felvet6dhet azonban a kérdés, miért éppen Godollst valasztottak? A Gellér -
Keserti szerz6pdaros szerint az okokat Kriesch Aladar gyerekkordban kell keresni,
ugyanis Godolls gyakran szolgdlt a csaldd szdmadra nyaraldsi tti célként, igy a
hely szeretete ebbdl az életrajzi ténybdl adédhat."V Bar Kriesch Aladar Godol-
16re koltozéséhez egészségiigyi okok is hozzdjarultak, ugyanakkor tdrsadalom-
kritikét is gyakorolt e tettével és még inkdbb az ott folytatott munkéjaval.

A godollsi mivészek kozé azonban nemcsak Kriesch Aladér tartozik.
Hasonl6 jelent&séggel bir Nagy Sandor személye, aki bar csak 1907-ben kolto-
zott Godollére, mégis éppoly emblematikus figurdja a mivésztelepnek, mint
Kriesch. Nagy Sdndor és Korosf6i-Kriesch Aladar élete tobb szdlon 6sszekotddott
az egyiitt toltott huszonkilenc év sordn. Nagy bemutatta, hogy milyen élmények
és benyomadsok formaltak Korosf6i latdsmodjat életében utazdsain keresztiil:
megdllapitdsa szerint Johann Kriesch és Kriesch Aladdr, apa és fia hasonléan
biztattdk magukat, hogy szorgalmasak, tevékenyek legyenek, minél jobban
haszndljak ki az id6t. Kriesch 1890-ben a Velencei Akadémidn taldlkozott az
osztrdk Tom von Dregerrel, majd 1891-92-ben Rémdban megismerkedett a naza-
rénus Szoldatics Ferenccel (1820-1916). 1896-ban eurdpai korttja sordn barétsé-

[108] Ld. Mikonya - Skiera, 2005.; Németh - Mikonya - Skiera, 2006.; Géczi, 2004., 2008.; Tészab6
2005(a)., 2005(b).; Pethd, 2011.
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got kotott Tudor-Harttal, Belmonte Ledval, a svéd Wilhelmsonnal és Favarddal,
akik a godollsi miivésztelepre elldtogattak, vildgnézetiik hasonlésdga dsszekoti
életiiket és miivészetiiket.!'?

Nagy Sdndor mélyen valldsos, bakonyi csalddban sziiletett, s bar katona-
tiszti palydra szdntdk, tehetsége révén miivész lett belGle. Felesége, a szintén
muvészettel foglalkozd Kriesch Laura (1879-1966), Kriesch Aladdr testvére volt.
A Mintarajziskoldban tanult, majd kiilféldre utazott, ahol fontos baratsagokat
kotott. Kriesch Aladar halélat kovetSen feleségével egyiitt a miivésztelep szel-
lemi hagyatékdnak 6rzéi lettek.

A miivészek kozott emlithetjiik tovabba Juhdsz Arpad (1863-1914) festdm-
vészt, aki 1905-ben koltozott a telepre. Az 6 nevéhez fliz6dik a godollsi miivé-
szek Osszeismertetése Schmitt Jen6é Henrikkel (1951--916). Juhdsz rendkiviil
lelkesedett a népmitivészeti gytjtések irant, tobbszor megfordult Erdélyben.
Eletmédja sok reformelemet tartalmazott: nem fogyasztott hiist és alkoholt, nem
dohédnyzott és nem tiirte a kartyét az otthondban. Felesége, Omelka Vilma szin-
tén részt vett a miivészi életben: festett és tdskakat himzett.!"

A mivészkolonia tagjai kozé tartozott az 1909-ben Godollére koltozd Remsey
Jend (1885-1980) festémiivész, valamint felesége, Frey Vilma (1886-1973) tani-
tond. Remsey lett Nagy Sdndorék halédldt kovetSen a miivésztelep szellemi
hagyatékanak letéteményese.* Frey Vilma testvére, R6zsa (1887-1975) a sz6v6-
mihely vezetését véllalta fel. A gy6ri Undi testvérek is tevékenyen részt vettek
a mtivészkolénia munkdjaban. Mariska (1877-1959) festett, buitorokat, n6i ruha-
kat tervezett, konyveket illusztrdlt, valamint a néi jogokért harcolt. Testvére,
Carla (1881-1956) szovéndként dolgozott, késébb hdzassdgot kotott Sidlé Ferenc
(1882-1954) szobrdsszal, aki szintén a godoll6i miivészek kozé tartozott.

Ugyancsak a miivésztelepen tevékenykedett a szobrdsz Moiret Odon (1883-
1968), valamint a tébbnyire épitészként ismert Toroczkai Wigand Ede (1869-
1945). A szovémuhely tagjai kozé sorolhaté Leo Belmonte, spanyol apa és pozso-
nyi anya gyermekeként sziiletett Svédorszdgban, Parizsban kertilt kapcsolatba
Nagy Sandorral. Fontos szerepet jdtszott tovdbbd Mihdly Rezs6 (1899-1972),
akinek a felesége, a szovémiihelyben szdvéndéként dolgozé Boér Lenke (1885-
1956) lett. A miivésztelep tagjai kdzé soroljdk tovabbd a fest§ és grafikus Radb
Ervint (1874-1959), Frecskay Endrét (1875-1919) és Rézsaffy Dezs6t (1877-1937),
a lengyel szobrdszn6 Duchinska Irmét, valamint gréf Zichy Istvdn (1879-1951)
torténészt, festst.

A fent felsorolt mtivészek tobbnyire csalddjukkal egyiitt 1901-t6l folyama-
tosan érkeztek Godollére, kivonultak a nagyvarosbdl. Egy csendes, csalddias
kozosségben éltek és dolgoztak sajat vildgot hozva létre. A telepen a néi szerepek
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hagyomdnyos értelmezésével, a kizarélag hdziasszonyi szereppel nem taldlko-
zunk, a nék is alkottak, mtivészi feladatokat l4ttak el. A csoport tagjai mas-mds
tadrsadalmi osztdlybdl, illetve méds-mds vallast vallékként érkeztek, ennek jelei
mégsem nyilvdnultak meg kézds életiik sordn, nem okozott problémat a kiilon-
bozdségilik. A mtvésztelep életének kozponti fogalma a szeretettel és kedvvel
végzett munka volt, tébbnyire szellemi és fizikai, tervezd és kivitelezé felada-
tok vdltakozdsaval. Szabadidejiiket a mtivészet, valamint a sport hatotta &t.
Sokat mozogtak, illetve zenei esteket szerveztek. Megjelenésiiket valtozatossag
jellemezte, de mindenféle szabdlyozast6l mentesek voltak. A férfiak tobbnyire
szakdllat és hosszu hajat viseltek, valamint nadrdgot és inget hordtak. Az étke-
zés tekintetében is véltoz6 gyakorlatok tapasztalhaték, de Szab6 kutatdsa szerint
a visszaemlékezések alapjan megéallapithatd, hogy a Nagy, a Kriesch és a Juhdsz
csalad vegetaridnus életmoddot folytatott, részben kovette Louis Kuhne étkezési
el6irdsait. Kuhne szerint minden betegség oka a helytelen tapldlkozasban rejlik,
ezért fontosnak vélték az erre valé koncentrdldst. A lipcsei természetgydgyasz
ellenezte a fiszerek haszndlatét, valamint csupdn minimdlis mennyiség( sé és
cukor fogyasztdsat javasolta, tiltotta a tea-, a kdvé-, a kakad- és az alkoholfogyasz-
tdst, valamint a dohdnyzdast. Csupdn a tiszta vizet és a tejet tartotta megfelels
italnak. Emellett Sebastian Kneipp (1821-1897) bajor lelkész médszerei szerint
igyekeztek élni. Kneipp gy gondolta, hogy a betegségeket az ember testében
meglévs méreganyagok okozzdk, ezért azok eltdvolitdsa sziikséges. Izzasztds
végett ajadnlja a napflird6t, de a viz hasznélatét is fontosnak tartotta, iil6fiird6t és
dorzsflirdét javasolt. A friss leveg6 és a gydgynovények szerepét, azaz a termé-
szetes modszereket nagyra értékelte. A godollGiek sok id6t toltottek a friss leve-
gbn, sétdltak, kirdndultak, reggelente torndztak, nydron rendszeresen usztak,
olykor a szabadban aludtak. A finn Akseli Gallen-Kallela (1865-1931) jévoltabdl
1908-ban hozzajutottak sflécekhez, igy 1909 telén Magyarorszdgon els6ként siel-
tek. Szab¢ kiemelte tovdbb4, hogy a miivésztelepen a meztelenség nem szdmitott
tabunak, azt a tarsadalmi kotottségektsl megszabadult ember szimbélumédnak
tekintették, a kiilvilag felé ugyanakkor zdrkézottak voltak ez tigyben, nem akar-
tak mdsoknak kellemetlenséget okozni. Eletiik minden teriiletén természetes-
séget tekintették f6 szempontnak, a lakdsuk elrendezése, diszitése terén is.!"®

A godollsi miivésztelep 1920-ig 4llt fenn, a vildghdbort tdjdn a miivésztelep
hanyatlani kezdett, a mtivészek nagy része szétszérédott, a kolénia megsziiné-
sét Korosfoi-Kriesch Aladdr haldldhoz kotjiik. Bar 1920 utdn is folyt még munka
Godollén, Nagy Sdndorék ott maradtak, egy ideig miikodott a szovémitihely is,
azonban mdar nem a régi keretek kozott.

[116] Szabd, 1999(b), 69-117.
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IV. OSSZEGZES

A 1900-as évek elején virdgzo életreform-térekvések az élet legkiilonbdzébb
terlileteire hatottak, védltozdsokat implikdltak. A mozgalom f6 mozgatérugéja a
testhez és a vildghoz valé viszony megreformadlédsa volt. Az életreform eszmei
el6zményei kozé sorolhaték Rousseau filozéfiai és pedagégiai megldtdsai; Scho-
penhauer életfilozdfidja, sajatos vildgmeghatdrozasa; Nietzsche kultdrakriti-
kdja, az ,4j ember” megvaldsuldsdnak igénye; Carpenter civilizdcidkritikdja,
az elidegenedés megsziintetésére tett kisérletei; valamint a két jelent6s angol
miivész, John Ruskin és William Morris gondolatainak az életreform korében
alkot6 mitivészekre gyakorolt befolydsa. Az életreform-mozgalmak kapcsol6d-
nak a szdzadel6 pedagogiai torekvéseihez is, igy a reformpedagégidhoz, az
anarchista neveléshez, valamint Tolsztoj munkdssdgdhoz, bar utébbirdl jelen
munkdban nem esett sz6. Végiil roviden foglalkoztunk a godollsi mivésztelep-
pel, amelyet a magyar életreform legjelentsebb életreform kozosségeként tarta-
nak szdmon. Ily médon az életreform lényegének és hatterének 4ttekintése utdn
eljutottunk egy konkrét megvaldsuldshoz, a nemzetkozi életreform-torekvések
magyar adaptéciéjdhoz.
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