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RECENZIO

PETHO ANDRAS

Recenzi6 Julesz Maté: Az egészséghez f(iz6d6
jog - A pdtanyasagtol a COVID-19-ig ciml
mUivérsly

I. BEVEZETES

Az (j tipusd koronavirus okozta globdlis jarvdny a kordbbiakndl
is nagyobb mértékben a hétkoznapi gondolkoddsunk részévé tette az
egészségiink megdvasdra irdnyuld elvdrdsainkat. Tdrsadalmi diskurzu-
sainkat olyan témdk uraljdk, mint az egészségiigyi ellatérendszer hely-
zete, az egészséghez f(iz6d6 jog, valamint a betegjogok gyakorlati érvé-
nyesiilése, a koronavirus elleni védekezés kiilonb6zé aspektusai.

Sziikséges, hogy a jogtudomdny is folyamatosan nyomon kdvesse és
feldolgozza a mindennapi életiinket meghatdrozo egészségiigyi innova-
ci6 egyes aspektusait.

Erre véallalkozik Julesz M4té a Medicina Kiadé gondozdsdban 2020
végén megjelent ,,Az egészséghez fiiz6dd jog - A pétanyasdgtdl a COVID-
19-ig” cimet visel6 munkdjadban, mely a szerz§ orvosi jogi kutatds terén
val6 széleskord és figyelemre mélté munkdssdga 1j eredményének te-
kinthetd. Ezen beliil is a kordbban mar bemutatott témakorok még szé-
lesebb kord feldolgozdsdnak, valamint a kutatds tjabb teriiletekre valé
kiterjesztésének mutatkozik.

Az egészséghez f(iz6d6 jog - A pdétanyasdgtél a COVID-19-ig cimd
munka tokéletesen illeszkedik a Medicina Kiadéndl megjelent két ko-
rdbbi konyvéhez,” melyekben a mostanihoz hasonléan, gyakorlati és
nemzetkozi példdkkal 4tsz6tt médon mutatja be a vizsgdlt teriileteket.
A kozlés moédjara jellemzd, hogy végig kimért, azonban kell§en olvas-
manyos, igy nemcsak a téma kutatdi, hanem mds érdekldddk szdmdra
is kovethetd, mind a probléma felvetésében, mind pedig annak részle-
tezésében.

[1] Julesz, 2020, 164.
[2] Julesz, 2016, illetve Julesz, 2018.
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II. AKONYV FELEPITESE

A bemutatott témakorok ugyan latszélag nem kapcsolddnak koherensen
egymdshoz, azonban mindegyikre igaz, hogy korunk kiemelt bioetikai, illetve
orvosi jogi kérdéseit képezik, végss soron a konyv cimében is kifejezésre jutta-
tott egészséghez {iz8d6 jog egy-egy gyakorlati megnyilvdnuldsaként.

Az els6 harom fejezetben foglaltakkal (p6tanyasdg, a daganatos betegsé-
gekért val6 kdrtérités, az egészséghez vald alkotmdényos jog) a jogirodalom
hosszabb id§ 6ta foglalkozik. A fejl6dés szertedgazd képe és gyorsuldsa, va-
lamint a néz6pontok és a joggyakorlat széles spektruma azonban megkdve-
teli, hogy a jogirodalom is folyamatosan foglalkozzon veliik, adott esetben
a fejl6dés szemszogébdl is megerdsitse a kialakuldban 1év6 joggyakorlatot, més
esetben bemutassa annak véltozdsat, sziikség esetén pedig felhivja a figyelmet
a gyakorlatban rejlg veszélyekre, 4j jogi megkozelitést siirgetve.

Ebbe az orvosi jogi kdrnyezetbe robbant bele a COVID-19 vildgjdrvény,
mely, ahogyan a hétkoznapi életiinket is atirta, tigy a bioetikai és az orvosi
jogi gondolkoddst is mds 4j néz&pontokkal gazdagitotta, és valészintileg még
hosszt id6n keresztiil kihatdssal lesz rajuk.

III. POTANYASAG (BERANYASAG ES DAJKAANYASAG)

Jelenkorunk kiemelt bioetikai kérdését jelenti a pétanyasdg kérdéskore:

- Megengedhet6-e, s ha igen, milyen formdjdban, milyen anyagi jogi és
eljdrasi biztositékokkal egyiitt?

- Milyen jogvitdk keletkezhetnek ezzel kapcsolatban, illetve a jog tud-e
kielégitd megoldast kindlni rdjuk?

- Tud-e ajog egyensulyt teremteni a sziikségszerten keletkez§ jogvitdkra
adott valaszédval?

- Altaldnossdgban tovébbra is felvetiil a metajurisztikus kérdés, hogy az
ember 4tléphet-e bdrmilyen hatdrt, amire egyébként tuddsa alapjdn bi-
zonyitottan és biztonsdgosan képes.

Az elsé fejezetben megmutatkozik az a jogbdlcseleti tanulsag is, hogy a jog
kiilonbdz6 szegmenseiben kialakult konszenzusok altaldban évszdzadokra,
de mindinkédbb évezredekre visszamend gyakorlati tapasztalatokkal egyditt
tudnak kodifikd4ciodig, illetve a megkovesedd joggyakorlathoz vezetni. A jog-
torténeti kutatds, illetve a jogértelmezés torténeti irdnyultsdga a mindennapi
joggyakorlatunkat is segiti. Ezzel szemben vannak olyan teriiletek, és ilyen
a pétanyasag kérdése is, aminek jogi leképezddésével el6szor korunk emberé-
nek kell megkiizdenie, és emiatt nem is tdmaszkodhat hasonl6, évezredekre
visszanyulé megolddsi torekvések tapasztalataira.
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Azzal egyiitt, hogy Julesz Maté a fejezetet kifejezetten annak szemléltetésé-
vel kezdi, hogy olyan kérdéskorrdl beszéliink, amely az emberiség torténetével
szinte egyidds, a rdnk maradt torténeti és vallasi forrdsok visszatéréen foglal-
koznak vele, de a jelenlegi formdjadban egészen a XX. szdzadig elképzelhetetlen
és megvaldsithatatlan volt. Valdsdgos és védltozatos formdit korunk technolégiai
fejlédése - igy elsGsorban az in vitro fertiliz4cio - teszi lehet6vé, de taldn nem
tilzds, hogy megkozelitéleg ekkora jelent§sége van annak az eszmei-erkolcsi
valtozdsnak is, amely tdrsadalmi szinten az elmult évszdzadban bekdvetke-
zett: a kordbban a vallés éltal eleve meghatdrozott életrendtél, melyet az egyén
készen kapott és szdmdra kovetendd elvards volt, a kozéppont mdra az egyén
altal egyedileg és szabadon megvdlaszthatd életrend felé tart. Feltehet&en
a két folyamat egymadst is 0sztonzi. A fejezet igy akarva-akaratlanul is rdmu-
tat a bioetikai mércék idébeli és térbeli eltéréseire, technolédgiai és tarsadalmi
meghatdrozottsdgdara.

Julesz Mété ebben a mivében véllalkozik arra, hogy az egyes nemzeti jog-
rendszerek dajka- és pdtanyasdggal kapcsolatos jogi és gyakorlati szabdlyozé-
st bemutassa - a nyugati civilizdcién is tdlmutat6 gondossdggal.

Gondos 0Osszehasonlité jogi irdnyultsdga hidnyp6tlé azért is, mivel
Magyarorszdgon jelenleg a p6t- és dajkaanyasdg intézménye még szabdlyo-
zatlan. Ebbél kifolydlag fontos szerepet is magdra vdllal a szerzg, hiszen -
elssorban az angol megnevezések tiikorforditdsdval - prébdlja letisztdzni
a sz6ba keriil§ forgalmi kereteket, a felek kozott 1étrejovd szerzddés tartalmat.
A szerz6 rdmutat arra is, hogy a szabdlyozatlansdg ellenére természetesen
a beavatkozdsok igénybevételére Magyarorszdgon is van igény. Igy azonban
a szolgdltatds irdnt érdekl6ddk kénytelenek mds orszdgban igénybe venni
a lehetdvé tett beavatkozdsokat. A szabdlyozatlansdg pedig a szerz6déskotés
szabadsdgdnak torz és jogilag kezelhetetlen megnyilvdnuldsaihoz vezethetne.
Ezért els6dleges, hogy akdr engedd, akdr tilt6 célzattal, de az egyes nemzeti
jogrendszerek a beavatkozdsban részt venni kivdné minden fél érdekeit szem
el6tt tartva rendelkezzenek a bér- és pétanyasdg intézményérél, hiszen ennek
hidnya azt is eredményezheti, hogy a kiszolgaltatott anyagi helyzetben 1év6
béranydk tisztességtelen feltételek mellett lesznek kénytelenek a szerzddést
megkotni, mellyel kapcsolatban jogi védelemben nem részesiilhetnek. Julesz
Maété az indiai jogszabdlyi véltozdsok okainak felvdzoldsdval szemlélteti ezt
a szemszoget,®! és szerzGi elvardsat is megfogalmazza: ,csak egyféleképpen
védekezhetnek a béranyasdg keltette konfliktusokkal szemben: a térvényho-
zds eszkozével” ™ Kifejti annak sziikségességét is, hogy az intézményt nem-
zetkdzi megdllapoddsokkal is megalapozzak.

Implicit médon dtmutatét ad arra vonatkozéan is, amennyiben magyar kivan-
sdgsziilok a jelenlegi eurdpai szabdlyozdsok betartdsdval kivdnnak részt venni
a folyamatban, milyen lehet&ségiik van arra, hogy a kérnyezd orszadgokban - el-

[3] Julesz, 2020, 12.
[4] Julesz, 2020, 21.
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s6sorban Ukrajndban - megsziilet§ gyermekiik jogi helyzetét Magyarorszdgon
rendezzék. Ez mutat rd arra is, hogy még azokban az orszdgokban is, ahol nincs
jogi szabdlyozdsa a pétanyasdgnak, ott is felmeriilhetnek nyitott jogi kérdések.

A fejezet megfogalmazdsa sordn figyelemmel van Navratyl Zoltdn mun-
publikdcidiban is visszatéréen foglalkozik korunk olyan egészségiigyi beavat-
kozdsaival, mely a jog és az erkolcs hatdrait egyardnt feszegetik, valamint ezen
beavatkozédsok megengedhet&sége kapcsdn az ember, mint teremtett, de egytt-
tal alkotd lény kett&ségével.

IV. A DAGANATOS BETEGSEGEKKEL KAPCSOLATOS KARTERITES

Mivében Julesz Maté kiilon fejezet fejezetet szentel a korunk egyik népbe-
tegségének tekinthet6 daganatos megbetegedésekkel kapcsolatos jogi kérdések-
nek. A daganatos betegségek kiemelt kezelése azért is indokolt, hiszen ezeknél
a betegségeknél az id6faktornak 6ridsi szerepe van. Az id6ben felismert beteg-
ség gyogyithatd, kezelhets. A gydgyulds, illetve a tovdbbélés esélye elvesztésé-
érdekl6dés szdmara is.

Ujszertiséget jelent a jogi megkozelités szempontjdbdl, hogy a mii nyoma-
tékos hangsulyt fektet a lelki-mentdlis hatdsok vizsgdlatdnak is. A szerzé
aKuariaBH.2019.135. szdmon kozzétett hatdrozatdnak bemutatdséval fejti ki, hogy
a miitétek lehetséges kovetkezményei kdzott nemcsak fizikai hatrdnyok, hanem
lelki megbetegedések is lehetnek. Ilyenek lehetnek a poszttraumads stresszen tul
a kiilonbozo f6bidk, példdul a daganatfébia kialakuldsa. Mint arra Julesz is ré-
mutat, a beavatkozdsokat megel§z6 tdjékoztatdsok sordn a testi kockdzatokon
van a hangstly, szemben a lelki kockdzatokkal, holott ezek is valés és poten-
cidlisan nagy kockazatok. Ennek kapcsan dllapitja meg, hogy amennyiben a
fébidk kotelem-keletkeztetd tények, akkor a beleegyezésnek is ezek ismeretében
kell megtorténnie.
témdjéba, az azbesztartalommal kapcsolatos daganatos betegségek vizsgdlaté-
ba vezetnek 4t benniinket. Ennek tiikrén keresztiil mutatkozik meg, hogy a da-
ganatfébia, mint lelki betegség a hétkoznapi életben mekkora jelent§séggel bir.
Az azbesztdrtalom ugyanis nem minden esetben jir daganatos megbetegedés-
sel. Sok esetben a mellhartydn plakkok alakulnak ki, amik nem rosszindulati
daganatos megbetegedések, azonban az elszenveddjének lelki vildgdt mégis az
attél valo félelemmel telithetik meg.”

[S] Navratyl, 2012, 300.
[6] Julesz, 2020, 91.
[7] Julesz, 2020, 92.
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V. AZ EGESZSEGHEZ FUZODO ALKOTMANYOS JOG

Univerzalis alapvetésével némileg eliit a konyvben targyalt mds témakorok-
tél, azonban az abban leirtak értékébdl és helytdllosdgdbdl nem von le, hogy
a konyv 3. fejezetében az egészséghez fiz6d8 alkotmdnyos jog érvényesiilésé-
nek egyes kérdéseit veszi vizsgdlat ald a szerzé.

Az alkotmdnyos vonatkozdsok leirdsa elvont megkozelitést feltételez, azon-
ban ez a fejezet sem nélkiilozi az iddszerd témdak gyakorlati példdkkal vald be-
mutatdsdt. A magdn- és kozegészségiligyhoz valé hozzaférés, az orvosi elldtds
lelkiismereti okokbdl valé megtagaddsa, vagy a kezelési szerz6dés jellege és tar-
talma mind olyan kérdések, melyek dsszehasonlit6 jogi szemszogbdl valé vizs-
gdlata nélkiilozhetetlen az egészséghez vald jog kifejtése szemszogébdl.

Végsd soron nincs ez masképp a konyv tobbi fejezetében foglalt témakoreivel
sem, melyek szintén értelmezhet6k az egészséghez f(iz6d6 alkotmdnyos kifej-
tésének. Minden bizonnyal ez motivalta a szerz6t a konyv cimvdlasztdsdban is.
Emiatt taldn célszer(ibb lett volna a konyvet ezzel a fejezettel inditani.

VI. COVID-19

A COVID-19 megbetegedéssel val6 kiizdelem a nemzeti jogrendszerek altal
bevezetett intézkedések els§ pillanatdtél kezdve visszatéréen, nem egyértel-
miien meghatdrozott magatartdst kivintak meg a polgaroktél. A koriilmények
gyors véltozdsa okdn a jogi szakért6ként eljaré személyek, igy jogalkotdk, jog-
alkalmazok, dllamigazgatdsi tisztvisel6k vagy ligyvédek is részben latatlanban,
de mindenképpen kordbbi tapasztalatok hidnydban voltak kénytelenek irdny-
mutatdst adni az emberek megvdltozott egyiittélésére. Kiilonosen égetd témat
jelentett az egyes szocidlis, nevelési és egészségiigyi intézmények miikodésének
biztositdsa, valamint a munkavégzés, az egyardnt kildtdstalansdggal szembesii-
16 munkaltaté és a munkavdllalé egyiittmiikodésének biztositdsa. Nem sokkal
a veszélyhelyzet kihirdetését és az dtmeneti jogszabdlyok hatdlyba 1épését kive-
t6en mar megjelentek az elsé - jellemz& mdédon online - webindriumok, melyek-
ben az adott téma szakértdi gydjtotték ossze sajdt értelmezéseiket, tandcsaikat
a gyakorlat szdmdra. Ezzel pdrhuzamosan pedig tudomdnyos-kutatdsi mély-
ségli munkdk is sziilettek. Konyv formdjdban elsként Julesz Mété foglalta dssze
a COVID-19 orvosi jogi vonatkozdsaira vonatkoz6 kutatdsi eredményeit.

A koronavirus okozta egészségiligyi veszélyhelyzetben természetesen az
orvosi jogi kérdések is minden eddiginél jobban el&térbe keriiltek. A kordbban
is leterhelt egészségiigyi intézményrendszer, valamint a tomegével jelentkezd
betegség ismeretlensége dtszabta a lege artis szerinti eljardst, ami a késGbbiek-
ben szdmos polgdri jogi eljardshoz is vezethet. Tekintettel arra is, hogy nemcsak
a COVID19-cel megfert6z6dott betegek, illetve hozzdtartozdik kérhetik majd
szamon elldtdsuk mikéntjét, de tomegével meriilhet fel a kérhdzban valé meg-
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fert6z8dés, mint kockdzat kérdése, ahogyan az egyéb szlirvizsgalatok, beavat-
kozdsok elmaraddsdnak kovetkezményeként a gydgyuldsi esély elvesztése is
visszatérd jogvitdkat generdlhat, kiilondsen a kényv mésodik fejezetében foglalt
daganatos megbetegedések iddben valo felismerhet§ségének esetében.

A konyv negyedik fejezetében tobbek kozott felmeriil az orvosi felelGsségi
mérce valtozdsa (crisis standard of care) lehet8ségének, a jogalkotds késedel-
me esetén az dllam feleldsségének, az oltdsra kotelezhetségnek, az oltdshoz
valé hozzaférés rangsoroldsdnak, valamint a lekohogésbdl eredd igényeknek
a megitélése. Ekozben a nemzetkodzi szakmai fejleményeket is bemutatja.
A konyv részletesen foglalkozik azzal a kérdéssel, hogy az egészségiigyi valsag-
helyzet milyen hatdst gyakorol az orvosnak az egészségiligyrél sz6l6 1997. évi
CLIV. torvény (Eiitv.) 77. § (3) bekezdésében megfogalmazott felelsségi mércé-
jére vonatkozdan.

Kiilon idvozlendd a telemedicina kérdéskorének taglaldsa, mely a COVID-19
jarvany idészakdban mdr nemcsak elfogadott, hanem bizonyos helyzetekben el-
vdrt érintkezési formdvd valt orvos és betege kozott.

VII. OSSZEGZES

Julesz Méaté munkdja illeszkedik kordbban megjelent mtveihez, iddszerd
egészségiigyi témakorok koriiltekinté bemutatdsdra véallalkozik, mely sordn
igyekszik aktudlis kérdésekben végzett kutatdsait, Gjszer megdllapitdsait koz-
readni. Osszességében értékelve a konyv ramutat arra, hogy a rendkiviili intéz-
kedésekre vonatkozé rendelkezések sokszor csak a gyakorlatban mutatjdk meg
kritikus értelmezési pontjaikat.

A felvézolt témdkban valé tovabbi kutatdst irodalomjegyzék, a kdnyvben
valé eligazoddst targymutato segiti, igy a mindennapi gyakorlati eligazoddshoz,
valamint a hasonlé irdnyultsdga kutatdsokhoz is haszndlhaté alapot jelent.
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