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ABSTRACT

The study examines the salient ethical and legal dilemmas related to assisted repro-
ductive technologies in 21st-century Hungary. It addresses the differences of opinion
arising from religious beliefs and clarifies the practice of Hungarian regulation. Data
from the last thirty years show a demographic decline, which can be linked to the mod-
ern way of life. It is also safe to say that the main reason is the tendency to have children
later in life. The main objective of the study is to analyse the legal background of assisted
reproductive technologies and to provide a clearer picture of the ethical and religious
opinions on the subject while highlighting critical issues that are most topical in today’s
society. [ would point out that the legislation needs to be refined in order to ensure eth-
ically clearer practice. I would like to support the view that technological development
is forcing the modern man to solve ethical problems, by presenting statistics and by de-
scribing and evaluating some of the disagreements that have been brought to the public’s
attention. [ will endeavour to focus on an analysis of domestic legislation, taking into ac-
count its shortcomings and, in some respects, its positive aspects. I conclude by outlining
possible ways forward and various alternative solutions.
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»~Hamarosan a sziil6k biine lesz, ha olyan gyermekiik lesz,

aki a genetikai betegség sulyos terhét hordozza. Olyan vildgba
lépiink, ahol figyelembe kell venniink gyermekeink mindségét.”
/Robert G. Edwards/

. BEVEZETES

Robert G. Edwards szavai tokéletes képet festenek valasztott témam
megoszté mivoltarodl, s egyuttal annak tabujellegét is igazolja, hiszen
e szavak magatdl a testen kiviilli megtermékenyités modszerének a ki-
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dolgozdjatol szarmaznak, aki 2010-ben ezen eljaras kifejlesztéséért orvosi No-
bel-dijban részesiilt.

Dolgozatom célja azin vitro fertilizacids eljarasok és az azokkal szorosan 6sz-
szefiiggd kritikus kérdések és néz6pontok felvetése, illetve ismertetése, amely-
hez elengedhetetlen roviden attekinteni az ehhez kapcsol6dd alapfogalmakat
és elméleti alapokat is. Kutatasom f6 iranyvonala és egyben alapkdve tehat egy,
mind nemzetkozi, mind pedig hazai szinten mar évtizedek 6ta 1étezd és mliko-
d6, mégis rendezésre és megoldasra vard kérdéskor korbejarasa a lehetd leg-
teljesebb alapossaggal, hiszen az alabbiakban bemutatott eljaras koré fonédott,
olykor megoszt6 és kritikus 1égkor jeleniink szignifikans része, csaktgy, mint
annak felismerése, hogy bar tarsadalmi szinten elfogadast tapasztalhatunk,
a gyakorlatban szamos nyitott kérdéssel, erkdlcsi és szabalyozasi tisztazatlan-
saggal és - ahogy azt lathatjuk majd - tovabbi nehézségekkel szembesiilhetnek
az érintettek és a téma irant érdekléddk. A kritikai hangok ismertetésén tul sta-
tisztikakkal, valamint a nyilvanossag elé tart egyes nézetkiillonbségek ismerte-
tésével és értékelésével szeretném alatamasztani azt a felismerést, hogy a tech-
noldgiai fejlettség az élet szamos tertiletére is hatassal van.

Mindemellett dolgozatom célkitiizése, hogy atfogd képet alkosson az olvasé-
ban a napjainkban egyre aktualisabba valé human reprodukcids eljarasokhoz
fliz6d6 etikai és jogi szempontu vitas kérdésekrdl, kiillonds tekintettel a vallasi
meggy6z6désbol fakadd nézetkiillonbségekre, illetve emellett mas etikai agga-
lyokat is gorcs6 ala veszek, mint amilyen a preimplantacids diagnosztika vagy
a lefagyasztott (cryoprezelvdlt), illetve az adomanyozott embridk sorsanak té-
makore. Mindezzel szoros 0Osszefliggésben szeretnék ravilagitani az emberi
reprodukcidra iranyulé kiilonleges eljarasokhoz kapcsolédo hazai jogi szabalyo-
zas hianyossagaira vagy éppen pozitiv iranyba haté mivoltara; de lege ferenda
javaslatok, valamint lehetséges elGre 1épési utak szambavételével kiegészitve az
etikai problémak megoldasa végett.

II. EMBERI REPRODUKCIORA IRANYULO ELJARASOK TORTENETI-ELMELETI
ATTEKINTESE

Az in vitro fertilizacié (IVF) - azaz a szervezeten kiviili megtermékenyi-
tés — torténetének legkorabbi feljegyzései egészen a XIX. szazad végére nyul-
nak vissza: els6ként Schenk nevével fémjelezve probaltak meg mesterségesen
megtermékenyiteni tengerimalacokat és nyulakat (1880), majd Walter Heape
nevéhez kothetd egy ugyancsak nyulakon végzett kisérlet, amely eredményes-
nek is bizonyult (1891). A XX. szidzad derekan két tudés, Gregory Pincus és
Ernst Vinzenz Enzmann voltak, akiknek sikeriilt életképes nyulspermiumot és

[1] PTE Szilészeti és N6gyogyaszati Klinika: In vitro fertilizaci6 (IVF) torténete.
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-petesejtet 6sszehozniuk a ndstény nyul testén kiviil. Tizenkét drat vartak, mig
a megtermékenyitett petesejtet beliltették a néstény méhébe; a késébbi elem-
zések pedig kimutattak, hogy a valédi fogamzas valdszintileg a nyul testén beliil
(in vivo) tortént meg, és nem pedig azon kiviil (in vitro). Mindemellett a repro-
dukcids technolégia irant érdekl6dd tuddsok szamara nyilvanvaléva valt, hogy
csak id6 kérdése, hogy az orvostudomany ugyanezeket a technikakat az emberi
sziil6k segitésére is felhasznalja.?! Ugyan a spermiumok és a petesejtek 6sszeol-
vadasa a ,béranyaban” tortént meg, modszeriik mégis a GIFT®! el6zményének
tekinthetd.™

A valddi attorés 1978-ban tortént, amikor egy angol orvosi szaklapban meg-
jelent kozleményben Robert Edwards és Patrick Steptoe bejelentették, hogy
megszlletett az els6 lombikbébi, Louise Brown."! A sikeres IVF-kezelésnek ko-
szonhetben az édesanya, Leslie '78 julius 25-én adott életet egészséges kislanya-
nak, az6ta pedig tobb millié lombikbébi sziiletett és az [VF-kezelést igényl6 pa-
roknak a szama folyamatosan névekszik.[!

1. Kitekintés a mesterséges megtermékenyités hazai torténetére

A mesterséges megtermékenyités hazai torténetének alapkdve volt az 1986-
ban, Pécsett elindult kisérletsorozat, amelyben csaknem masfél évig allatkisér-
letek keretében, egereknél végeztek megtermékenyitést. A valédi sikert a dr.
Csaba Imre vezette munkacsoport 1987-ben érte el; ez év decemberében sike-
res beavatkozast hajtottak végre egy tiz éve meddé hazasparnal.”! igy az elsd
magyar lombikbébi 1988. augusztus 24-én latott napvilagot a Pécsi Orvostudo-
manyi Egyetem Sziilészeti Klinikajan; a kislany, Zsuzsanna egészséges, jol fejlett
Ujsziilott volt. A megtermékenyiilés Gift-mddszerrel tortént, vagyis az az el6ze-
tesen elvégzett mesterséges beavatkozas utan lényegében természetes modon,
a méhkiirtben tértént meg.

A lombikeljaras a gyermektelen, am gyermekre vagyo6 sziil6k tomegeinek adott,
és ad reményt, illetve lehetGséget a mai napig, hogy sajat gyermekiik lehessen, amit
mi sem bizonyit jobban annal, hogy az eljarasnak készonhetden sziiletett gyerme-
kek szama folyamatosan nd. A mondhatni kiemelked6 jelent6ségii pécsi centrum-
ban sziiletett lombikbébik szama a kezdetektdl fogva igencsak sokatmondd:

[2] RRC: The History of IVF Part I.

[3] Gamete intra fallopian transfer roviditése, mely mddszer 1ényege, hogy a petesejtet kiemelik az
anya testébdl, majd azt a himivarsejttel egytitt a petevezetékbe helyezik vissza, igy maga a megtermé-
kenytilés a szervezetben zajlik le.

[4] PTE Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinika: In vitro fertilizacié (IVF) torténete.
[5] Ld. Navratyil, 2005.

[6] RRC: The History of IVF Part II.

[7]1 PTE-AOK: 30 éve sziiletett az elsé magyar lombikbébi a pécsi klinikan, 2018.
[8] Napi torténelmi forras: Az els6 magyar lombikbébi, 2018.
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1988 és 1997 kozott évi 18-22,
1997 és 2002 kozott évi 60-65,
2002 6ta évi 100-130 baba sziiletett csak a pécsi klinikan.™

N

Az asszisztalt reprodukcids eljarasok tipusai

Az asszisztalt reprodukciés technikak® 1ényegi vonasa, hogy az érintett par
mellett egy harmadik személy kozremiikodését is sziikségessé teszi a megtermé-
kenytilés létrejottéhez. Az orvostudomany rohamos fejlédése lehetdséget terem-
tett olyan mddszerek kimunkalasara, amelyek segitségével be lehet avatkozni
az utédnemzés e kezdeti szakaszaba.' Ezen 4j m6dszerek jogi mindsiilése sok
esetben nem volt tisztazott; bevezették ugyan 6ket, s eredményesen alkalmazni
is kezdték, am az, hogy kisérletrdl, szolgaltatasrol vagy gyogykezelésrdl van-e
sz0, sokaig nem volt egyértelmi. Az 1900-as évek utolsé negyedében kezdtek
teret hoditani a torvényi szintli szabalyozasok - melyek koziil els6ként 1984-
ben az ausztral szabalyozas késziilt el, Eurépaban pedig a svéd tuddsok voltak
uttorok e téren -, azonban a jogiasodo hattér ellenére is éles vitak bontakoztak
ki, példanak okaért az el6készit6 munkalatok soran nem volt kellGen tisztazva
az embrid statusza és védelme, amely jelenség a mai napig megosztja a kozossé-
glinket.!

Az emberi reprodukcidra iranyuld kiilonleges eljarasok végzésére vonatkozg,
valamint az ivarsejtekkel és embriokkal valé rendelkezésre és azok fagyasztva
tarolasara vonatkozo részletes szabalyokrol szdl6 30/1998. (VI. 24.) NM rende-
letnek az els6 szamu melléklete tér ki az elvégezhets asszisztalt reprodukcios
eljarasokra, amelyeket az alabbiakban a torvényi felsorolast kovetve kivanok
részletesebben Kkifejteni.

Az in vitro fertilizaci6é és embridtranszfer (IVF-ET) az 1970-es évek végé-
re valt hangsulyos pontta a tudomanyban. Az el6bbi az anyatesten kiviili miivi
megtermékenyitést jelenti, melynek lényege, hogy a férfi ivarsejttel torténd
megtermékenyitésre az anya testén kiviil, laboratériumi koriilmények kozott
keril sor, voltaképpen egy Petri-csészében. Ezt kdvetfen az igy 1étrejott embriot
visszaiiltetik az anyaméhbe, utébb beszéliink embridtranszferr6l.'3! Az érintett
beavatkozasok javallatai kozott az alabbiak szerepelnek:

— igazoltan mindkét oldalt lezart vagy hianyzo petevezeték,

— nem korrigalhat6 petevezeték karosodas,

— apetevezeték miikodésének zavaraval tarsult endometriosis,
— immunolégiai eredetli medddség,

[9] Ld.Napi torténelmi forras: Az els6 magyar lombikbébi, 2018.

[10] A meddéség kezelését szolgalé mesterséges reprodukcids eljarasok dsszefoglalé elnevezése.
[11] Navratyil, 2011, 109.

[12] Navratyil, 2011, 116.

[13] Navratyil, 2011, 112.

114 SZIJARTO LILLA



— ismeretlen eredetli medddség,
— androlébgiai eredetli meddgség.*¥

Az invitro fertilizaci6 és embriétranszfer adomanyozott vagy sajat célra lefa-
gyasztott ivarsejtekkel - spermiummal vagy ndi ivarsejttel - is torténhet. A be-
avatkozas javallatait szintén a targyalt NM rendelet masodik szamu melléklete
sorolja fel. Maga az eljaras azonban nem kiilénbozik a fentebb targyalttol.

Az embrioétranszfer adomanyozott embriéval is lehetséges. Ez esetben mas
paroknal elvégzett IVF soran megmaradt embridk keriilnek felhasznalasra. De
hogy keletkezhet ,felesleg”? Nos, mivel nincs garantalva mar rogton az elso ke-
zelés sikeressége, elsGsorban az anya kimélete érdekében lehetéség van arra,
hogy az els6 beavatkozas alkalmaval tobb embriét hozzanak létre, mint amennyi
visszalltetésre keriil, ezeket pedig egy esetleges Ujabb beavatkozasig fagyaszt-
va taroljak. Am ha a kezelés sikerrel jar, az emlitett embriék mondhatni feles-
legesek mar, és igy mod nyilik az embriék adomanyozasara, alapvetéen olyan
parok szamara, akik sajat ivarsejtet egyaltalan nem tudndnak produkalni.lt*!
A par tagjainak egyiittes infertilitasa mellett sor keriilhet ra mindkett6jiik su-
lyos orokithet6 genetikai terheltsége, a férfi vagy a n6 medddsége és legalabb
egyoldali genetikai terheltsége esetén, tovabba akkor is, ha a petesejttel vagy
himivarsejttel végzett asszisztalt reprodukcids eljarasok ismételten sikertelen-
nek bizonyultak.[®!

A gaméta intrafallopidlis transzfer, vagyis a GIFT-mo6dszer az in vitro fertiliza-
ciéval egyid6ben jelent meg, és ahhoz hasonldan a petesejteket szintén kiemelik
az anya testébdl, am azok a himivarsejtekkel egyiitt a petevezetékbe keriilnek
visszahelyezésre, igy a megtermékenyiilés annak természetes kozegében zajlik
le.'1 A beavatkozas ezen formaja tobbek kozott immunolégiai, androlégiai vagy
ismeretlen eredetli medddség, illetve endometridzis esetén keriilhet szamitas-
ba, funkcionalisan ép petevezet6 mellett.®

Kiilonbséget tehetiink in vitro fertilizacid és intratubaris pronuclearis sta-
dium transzfer (PROST), zigétatranszfer (ZIFT), valamint embridtranszfer
(TET) kozott. Valamennyi beavatkozastipus lehetséges javallatai megegyeznek
a GIFT-mddszernél emlitettekkel.'”! Ezek koziil a ZIFT-médszert szeretném Ki-
emelni, mely soran az in vitro megtermékenyitett petesejtet juttatjak az anya-
testbe, pontosabban a petevezetékbe.? Ennél a kezelésnél tehat a petesejteket
és a spermiumokat laboratériumi kérilmények kozott egyesitik, és a GIFT-méd-
szertdl eltéréen a paciensek tudjak, hogy a petesejtek megtermékenyiiltek,

[14] 30/1998. (VL. 24.) NM rendelet 2. szamu melléklet 1. pont.
[15] Navratyil, 2011, 113.
[16] 30/1998. (VL. 24.) NM rendelet 2. szamu melléklet 3. pont.
[17] Navratyil, 2011, 112.
[18] 30/1998. (VI. 24.) NM rendelet 2. szam melléklet 4. pont.
[19] 30/1998. (VL. 24.) NM rendelet 2. szamu melléklet 5. pont.
[20] Navratyil, 2011, 112.
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a megtermékenyités miatt pedig kevesebb petesejtre van sziikség, ami csokken-
ti a tobbes terhesség kockazatat.?!l Ezen tipusok részletes elemzésébe tehat nem
mennék bele, tekintettel arra, hogy a gyakorlatban kevésbé hasznalatos mdodsze-
rekrél van sz; mindez azonban szemléletesen példazza azt, amire tovabbiakban
is koncentralni szeretnék: a hatalyos hazai szabalyozasnak tobb pontjaban felfe-
dezhet6 egyfajta lemaradas az IVF-eljarasok nagyléptékd fejlédésével szemben.

Intracitoplazmatikus spermium injektdlds (ICSI) soran kozvetleniil a petesejt-
be juttatjak az ondoésejtet, célja a megtermékenytilés elgsegitése.??l A hatalyos
szabalyozas ennek két valfajat nevesiti:

— intracitoplazmatikus spermium injektalas és mikrosebészeti mellék-
herei sperma aspiracio (ICSI-MESA);
— intracitoplazmatikus spermium injektalas és herei sperma extrakcio
(ICSI-TESA).[#

Az asszisztalt hatching (AH) alkalmazasanak szempontjai egyebek mellett
a 35 évnél magasabb életkor, egy bizonyos hormon magas alapszérum értéke,
illetve kordbban tobb sikertelen embri6transzferrel végz6dott kezelés is.*4
A moédszer alkalmazasara alapvetéen akkor keriil sor, ha a petesejt fala tulsago-
san vastag, igy a himivarsejt nem képes athatolni azon; 1ényegében a sejtfalon
torténd apro vagas ejtésével megkonnyitik a spermium utjat.?s! Az eljarassal az
embrid beagyazo6dasa, ezaltal az IVF-ET kezelés sikeressége novelhets, maga az
eljaras pedig mechanikus, kémiai, illetve 1ézeres médszerrel is végezhetd.2]

Kezdetben mesterséges megtermékenyitésnek csak a mesterséges ondd-
bevitelt, vagyis az un. artificialis inseminatiot (Al) nevezték. A technika lényegi
momentuma, hogy a megtermékenyités a férfi ivarsejttel az anya testén beliil
torténik. Ha a férj/élettars ivarsejtjei keriilnek felhasznalasra, homolég (artifi-
cialis inseminatio by husband: AIH/AIP), ha adomanyozott, donor himivarsejttel
torténik a megtermékenyités, heteroldg (artificialis inseminatio by donor: AID)
mesterséges onddébevitelr6l van sz6.?7 A mesterséges ondobevitel kevésbe in-
vaziv, valamint kevésbé koltséges, mint az IVF, ugyanakkor a sikerességi ratak
jobbak az ut6bbi esetében.8!

Az embriéfagyasztas esetében az eddig targyalt rendeletiink négy lehetséges
iranyt nevesit:

[21] ReUnite: A final hope for fertility.

[22] Dunapart Medical Maganrendelés: Mesterséges megtermékenyités.
[23] 30/1998. (V1. 24.) NM rendelet 2. szamu melléklet 6. pont.

[24] 30/1998. (VI.24.) NM rendelet 2. szamu melléklet 7. pont.

[25] Dunapart Medical Maganrendelés: Mesterséges megtermékenyités.
[26] TritonLife: Lombikbébi eljaras.

[27] Navratyil, 2011, 111.

[28] Acces fertility: Artificial Insemination vs IVF - what, why and how?
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3. invitro fertilizacié embriéfagyasztassal;

1. invitro fertilizaci6 és embriétranszfer embriéfagyasztassal;

embridtranszfer fagyasztva tarolt embri6 felolvasztasat kovetden;

3. in vitro fertilizaci6 felolvasztott ndi ivarsejt megtermékenyitésével 1ét-
rehozott embridval.l?”

N

Az embridk fagyasztva tarolasa egy széles korben elterjedt, elismert haté-
konysagu, jol bevalt mddszer; maga a fagyasztas egyszertien kivitelezhetd, és
az embriok kiolvasztasa, majd transzferalasa utan magas terhességi rata érhetd
el. Hatékonysaga ellenére azonban szamos ellenérv hozhato6 fel a mdodszer ellen,
gondoljunk csak a stabil parkapcsolat sziikségességére, vagy alapvetden arra,
hogy az embridk fagyasztva tarolasanak idétartama korlatozott.®” Mindemel-
lett kétségtelen, hogy ez a modszer fontos etikai és jogi kérdéseket vet fel, igy
afagyasztassal, illet6leg a fagyasztva tarolassal kapcsolatos kritikus faktorokat

7 7

egy késobbi pontban (V.2.) kivinom részletesebben megvizsgalni.

[II. ATERMEKENYSEGGEL ES A GYERMEKVALLALASSAL KAPCSOLATOS
FONTOSABB DEMOGRAFIAI JELLEMZOK

A gyermekvallalas, illetve a gyermekaldas témakdorét nem konny(i tudoma-
nyos kutatas ala vetni, tekintve, hogy ez egy olyan teriilet, amelyrél minden
embernek van valamiféle hétkoznapi tudasa, s ezen személyes tapasztalati ele-
mek - gyakran a tomegmédia aktiv kozremiikodése mellett - erételjes kozhi-
edelmekké fonddnak 6ssze; ilyen példaul a mar korabban emlitett gyermekte-
lenség és vallastalansag kozotti 6sszefiliggés is.?Y Viszonylag stabil fogédzkoddt
jelenthetnek azonban bizonyos statisztikak és felmérések eredményei, amelyek
koziil a kovetkez6kben szeretnék bemutatni, s egyuttal megvizsgalni, elemezni
néhanyat, hogy vilagosabb képet nytjthassak témam aktualitasarol.

Am a targyhoz visszatérve szeretnék mindenekel6tt egy betegségre, a med-
déségre fokuszalni. Mivel a medddség voltaképpen az in vitro fertilizacios elja-
rasok forrasa, mindenképpen sziikségesnek tartom annak mibenlétét és lehetsé-
ges okait kozelebbrdl is megvizsgalni.

[29] 30/1998. (VL. 24.) NM rendelet 1. szam melléklet 8. pont.
[30] Versys Clinics: Embrié fagyasztas.
[31] Szalma - Takécs, 2016, 159.
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1. A medddség és annak lehetséges okai

A meddéség, mint betegség tekintetében jelen pont alatt a ndi medddség mi-
benlétére szeretnék hangstlyt fektetni - tudva azt, hogy e betegség természetesen
férfiakat is érinthet -, megemlitve, mégis mell6zve az orvosszakmai hattér részletes
boncolgatasat, utébbi ugyanis némileg tilmutat jelen tanulmany tartalmi keretein.

Az érintett néket kinz6 medddség mogott koztudott, hogy szamos betegség,
illetve diszfunkcié allhat. Kiilonb6z6 hormonzavarok vagy egyes szervek megbe-
tegedése mellett talan az egyik legjellemz6bb akadalynak a petevezet betegsége
mondhat6, de meghtuzddhat a hattérben példaul endometridzis vagy akar pajzs-
mirigy alulmiikodés is, hiszen az alacsony pajzsmirigy-hormonszint csokkentheti
a teherbeesés esélyét. Végiil, de nem utols6sorban szét kell ejteni az ismeretlen
eredeti medddségrol is, hiszen el6fordulhat, hogy alapos kivizsgalast kdvetéen
sem sikeriil fényt deriteni a betegség okara. Egyes esetekben pedig tanacsos le-
het figyelembe venni a nem megfeleld pszichés hozzaallast is, és szamitasba venni
olyan termékenységet csokkentd rizikofaktorokat is, mint példaul a kor, a dohany-
z4s, a silyproblémak, az alkoholfogyasztas, a taplalkozas vagy a stressz.??

Nem tulzas azt allitani, hogy a stressz napjaink szerves része, szamos negativ
hatasaval egyiitt, igy fontosnak tartom, hogy kiilén hangsulyt fektessek a meddé-
séggel Osszefiiggésbe hozhatd, altalanos stresszforrasokra is. Legalapvet6bb ilyen
jelenségek kozé sorolhatd a munkastressz és a hazassagi stressz okozta nyomas, de
emlithetjiik a kevésbé koztudatban allo, mégis 1étezs betegség-statusz miatti stresz-
szt vagy az anyagi problémakra visszavezethetd nyomast, habar utdbbi esetben ha-
zank kedvezd tendenciat mutat az asszisztalt reprodukcios eljarasok finanszirozasa
tekintetében, mégsem feledkezhetlink meg olyan jarulékos koltségekrdl, mint pél-
daul a medddségi centrumokba vald utazas, vagy a kezelések idején a munkabdl tor-
tén6 kimaradas, amely esetenként alacsonyabb jovedelemhez is vezethet.**! Mindez
ordogi korként is definialhato, hiszen a pénziigyi nehézségek vagy a munkahelyen
megélt stressz egymasbol is adédhatnak, de akar kiilon-kiilon Gjabb okozathoz ve-
zethetnek, legyen sz6 példaként a hazassagon beliil megélt stresszrdl.

Nem mehetiink el amellett sem, hogy bizonyos - mar megnevezett - életméd-
tényez6k mekkora befolyasolé erével birhatnak e téren. Ezek koziil csak néha-
nyat emelnék ki, kezdve az alkoholfogyasztassal, ugyanis az képes befolyasol-
ni a peteérést, az ovulaciot és a megtermékenyitett petesejt beagyazodasat is,
nem beszélve arrol, hogy mértéktelen fogyasztiasa koztudottan megndvelheti
a terhességi kockazatok el6fordulasat is. Szintén emlithet6 a dohdnyzas, hiszen
a dohanyfiistben 1év6 karos anyagok az el6bb felsoroltakhoz hasonld negativ ha-
tasokkal jarhat, amely tényez6k kovetkezményeképpen akar hosszabb megter-
mékenyiilési idével, gyakran medddséggel vagy méhen kiviili terhességgel lehet
szamolni. Tovibba megjegyzendd, hogy az asszisztalt reprodukcioés eljarasok
kimenetelére nézve a passziv dohanyzas is aggodalomra adhat okot. Egyes ku-

[32] Asszisztalt Reprodukciés Centrum (Semmelweis Egyetem): N6i medddség okai.
[33] Lakatos, 2018, 41-42.
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tatasok tovabbi 6sszefliggéseket talaltak a terméketlenség és a kavéfogyasztas,
illet6leg a taplalkozas kozott is, de nem hanyagolhatd el a testsulynak és a test-
mozgasnak a megfelel§ szintre valé beallitdsa sem.B

A meddGséget mindazonaltal komoly veszteségélményként is értelmezni le-
het, melynek része a gyermekvaras élményébdl valé kimaradas, a kiils6 és belsd
elvarasoknak val6 meg nem felelés kudarca, az identitas egy része és az élet fe-
letti kontroll elvesztése, kiegésziilve a mar korabban emlitett vizsgalatokkal jard
teherrel, az id6-, pénz- és energiaraforditasokkal. S6t, egyes felfogasok szerint,
mivelhogy a reprodukciés képesség az egészség, a n6i szerep betoltésének, ezen
keresztil pedig az onértékelésnek integrans része, a medddség tudata gyaszfo-
lyamathoz hasonlé pszichés mechanizmusokat indithat be.*® Kiilonésen fontos
tehat észrevenniink, hogy milyen kiemelt szerepe van e teriileten az egyiittér-
zésnek és az elfogadasnak egyarant.

Osszegzésképpen szeretném leszogezni, hogy hazankban tobbszazezer
medd6 par van, amely tény egyértelmiien a népbetegség kategoridjaba sodorja
a gyermektelenséget. Fontos hangsulyozni, hogy a medddség betegség, miutan
a WHO 1988-ban annak nyilvanitotta. Nyilvanval6éan nem igényli minden par
a lombikkezelést, azonban a meddd parok egytizedének igenis ezzel a modszer-
rel sziilethet csak gyermeke. B!

2. A meddéségi problémardl statisztikai adatok alapjan

Nemcsak a koriilottiink 1évo vilag, hanem a benne €16 tarsadalmak is folya-
matosan valtoznak és fejlédnek; a technolégiai innovacié elképeszté méreteket
oltott manapsag, nincs ez masként az orvostudomany teriiletén sem. Kérdéses
azonban, hogy e fejlédés az asszisztalt reprodukcios eljarasokra nézve egyfajta
csodaként, reménysugarként értelmezhet6-e, vagy egy olyan jelenséget termelt
ki a tudéskor, amely lehetévé tette, hogy a holgyek ,elkényelmesedjenek”, a ko-
raibb szakaszban valé gyermekvallalasi hajlanddsag pedig hattérbe szoruljon.
Habar a termékenységi mutaték nem tul kedvezéek hazankban, amig a népes-
ségszamot az [VF-eljarasoknak koszonhet6en fogant életek is gyarapitjak, aligha
lehetne okolni az ellenkez6jéért.

E pontban azonban sziikséges megemlitenem, hogy mig korabban t6bbé-ke-
vésbé nyomon kovethet6k voltak bizonyos statisztikai adatok - akar magaval
a lombikkezelésekkel, illetve azok szamaval kapcsolatban is -, napjainkban nem
igazan lehet hozzaférni ilyesmihez.

Tény, hogy az elmult évtizedek termékenységét az alapvetéen csokkend
iranyzat, az alacsony szintii stagnalas, egy torténelmi mélypont, majd az utébbi
években egy emelkedd trend jellemezte. Ezzel pArhuzamosan pedig jelentds val-

[34] Lakatos, 2018, 43-48.
[35] Szigeti - Konkoly, 2012, 568-569.
[36] Kisalfold.hu: Kaali Intézet igazgatoja valaszol..., 2017.
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tozason mentek keresztiil a gyermeket vallalé anyak demografiai jellemzdi is.”
Mindezt roviden, a Kézponti Statisztikai Hivatal (tovabbiakban: KSH) eredmé-
nyeit alapul véve szeretném szemléltetni.
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— Els hazassdgkotés Elsd gyermek sziiletése

1. dbra: Az elsé hdzassdgkotés és az els6 gyermek sziiletése a nd dtlagos életkora szerint
(Forrds: KSH)

A gyermekvallalasi magatartasokban val6 valtozasok szamos okra visszave-
zethetGek; lehet sz6 a tanulas fontossagardl, a magasabb képzettségi szint el-
érésérdl, a munkahely biztonsagardl, vagy a stabil parkapcsolat iranti vagyrol, s
a lista még gyarapithatd. A demografiai mutatdk tekintetében mindez a hazas-
sagkotés, valamint az els6 gyermek vallalasanak dinamikusan emelkedd élet-
koraban mutatkozhat meg erételjesebben (1. abra). A rendszervaltast kovetéen
a nék atlagos életkora az els6 hazassag megkotésekor tobb mint nyolc évvel, az
els6 gyermek megsziiletése tekintetében kozel hat évvel emelkedett.!

A kedvezObb szemléltetés kedvéért a KSH adatait egy sajat készitési tabla-
zatba agyazva szeretném bemutatni, harom idészakot kivalasztva és alapul véve
a tovabbiakban is (1. tablazat):

Evszam A nd atlagos életkora az els6 A nd atlagos életkora az els6
hazassagkotéskor (év) gyermek sziiletésekor (év)
1998 23,8 24,3
2008 279 27,7
2018 30,1 28,8

1. tabldzat: A né dtlagos életkora 1998-ban, 2008-ban és 2018-ban
(Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése)

[37] KSH: A sziiletések és a termékenység iranyzatai és demografiai jellemz6i.
[38] Ld.a KSH adatait.
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A szamok hiien tiikrozik a gyermekvallalas kitolddasat, am emellett az is lat-
hato, hogy az els6 hazassagkotés ideje gyakran késGbbre tevédik, mint az elsd
gyermek vallalasa, igy arra kovetkeztethetiink, hogy a hazassagon kiviil sziile-
tett gyermekek szama is novekedésnek indult.

Talan még figyelemfelkelt6bb formaban mutatkozhat meg mindezen valto-
zas, ha a gyermekek atlagos szamat (2. abra) nézziik:
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2. dbra: 30 éves nék dtlagos gyermekszdma
(Forrds: KSH)
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Az abran lathato, hogy mig a rendszervaltas idején a harminc éves korig vilag-
ra hozott gyermekek atlagos szama 167 gyermek volt szaz ndre szamitva, addig
a jelenlegi hasonlé életkoruak tekintetében ez mindossze csupan 75 gyermek.5
Hasonl6an a fentebb bemutatott adatokhoz, ezesetben is harom évet ragadnék
ki, amelyek 6sszehasonlitasa kétségkiviil a csokkend tendenciat bizonyitjak (2.

tablazat):
Evszam Atlagos gyermekszam
(szaz nére)
1998 156
2008 99
2018 76

2. tablazat: 30 éves nok atlagos gyermekszama 1998-ban, 2008-ban és 2018-ban

(Forrdas: a szerzd sajat szerkesztése)

[39] Ld.a KSH adatait.
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Végiil, de nem utolsésorban - és mindezzel szoros 6sszefliggésben - fontos
észrevenniink, hogy a kés6bbi gyermekvallalas kovetkeztében jelentGsen mo-
dosult a harminc éves n6k gyermekszam szerinti 0sszetétele. A leglatvanyosabb
valtozast a gyermektelen ndk tekintetében vehetjiik észre, hiszen mig a rend-
szervaltas idején a harminc éves ndk korében alig 13%-os volt a gyermektelenek
aranya, a 2019. januar 1-jei adatok szerint az a szam mar 56%-ra nétt. Mindez azt
jelenti, hogy a harmincéves gyermek nélkiili holgyek aranya tobb, mint négysze-

resére emelkedett az6ta®¥ (3. dbra):
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Az abra altal kozolt aranyszamok évekre lebontva torténd szemléltetése (3.
tablazat) szembet(ing valtozasra hivja fel a figyelmet. Lathato6, hogy a harmin-
céves ndk tobb mint fele gyermektelen, és valdszin(sithetd, hogy ez a - gyer-
mekvallalas tekintetében - csokkend tendencia jeleniink tarsadalmaban nem

fog egyhamar az ellenkez6jére médosulni.

=
o

o
(=]

]
w

o
=
[~
]

2017 NN e

20 NN EE
01 e

200

(=]
=1
o~ N o~ ol

1991

199
1993

(=1
o =3
o (=1
- o~

19%

@ 1gyermek @ 2gyermek @ 3 és 16bb gyermek
3. dbra: 30 éves nék gyermekszdm szerinti megoszldsa

(Forrds: KSH)

Evszam Gyermektelen 1 gyermek (%) | 2 gyermek (%) 3 és tobb
(%) gyermek (%)
1998 18,1 27,4 40,0 14,4
2008 41,3 30,5 20,0 8,3
2018 55,3 24,7 13,1 6,9

3. tablazat: 30 éves nok gyermekszam szerinti megoszlasa 1998-ban, 2008-ban és 2018-ban
(Forrds: a szerzd sajat szerkesztése)

[40] Ld. a KSH adatait.

122

SZIJARTO LILLA



Habar a harminc, illetve af6lotti életkorban torténé gyermekvallalas nem
kockazatmentes, a jelentinket tiikrozi, igy sziikséges észrevenniink, hogy ezek
az ,0j” demografiai jellemzék egy iranyba hatnak: a human reprodukcios eljara-
sok létjogosultsagat igazoljak.

IV. VALLASI MEGGYOZODESBOL FAKADO ETIKAI DILEMMAK

Tapasztalataim alapjan a vallas amennyire megfoghatd - értem ezalatt pél-
daul az irasba foglalt szabalyokat, kovetend6é magatartasi normakat vagy a hit-
konyveket -, annyira sokféleképpen értelmezhetd jelenség is, nem meglepd hat,
hogy id6rél-idére vélemény- illetve nézetkiilonbségek tornek felszinre. Dolgo-
zatom ugyan nem konkrétan a valldsossagra koncentral, réviden mégis illendd
tisztazni, hogy mi is a vallas: egy rendszerbe foglalt, kinyilvanitott, és ezaltal
megismerhet6vé tett hitelveket, illet6leg az azokhoz igazodo, kotelezé magatar-
tasszabalyok 0sszességét értjiik alatta. A vallasi normak kozt sajatos csoportot
képeznek a vallasos életvitel- és magatartasszabalyok, amelyek atfogjak a hivg
ember személyiségének teljességét, jelentékeny szerephez jutva az emberi mél-
tésagtudat, az életvitel és a személyiség kibontakozasaban.*!

Altalanossagban azt mondhatjuk tehat, hogy a vallas, illetsleg maga a valla-
sossagigencsak meghatarozo jelenség tud lenni egy hivé ember életében. A hit és
az elkotelez6dés sokféle lehet, allaspontom szerint az emberi természetbdl faka-
do sokrétliséget pedig csak a realitas talajan szabad megitélni. A kovetkez6kben
mégsem birdlni szeretnék, csupan allast foglalni, egyet érteni vagy egyet nem
érteni azon szerz6kkel és résztvevikkel, akik hangot adtak sajat hitliiknek és vé-
leményiiknek. Habar nem Gjdonsag a vallasi meggy6z6désbol fakado vitak meg-
mutatkozasa még napjainkban sem, mindenképpen emlitésre mélto, hogy olyan
teriileten is jelentds szerephez jut, mint amilyen maga az IVF-eljarasoké, ahol

alegszemélyesebb véleményem szerint a legnagyobb elfogadasra lenne sziikség.

1. Az IVF és a keresztény erkolcsszemlélet - Hogyan lehet halalt latni ott,
ahol éppen az életet nézziik?

Az in vitro fertilizacids eljarasok valamennyi formaja elfogadhatatlan a Ka-
tolikus Egyhaz szamara, am ezt az elutasit6 allaspontot még a keresztény parok
korében sem 6vezi teljes egyetértés. Az ebb6l fakado nézeteltérés idénként erd-
teljesebben a felszinre tor, és a mai napig megosztja a hivé s nem hivé embereket
egyarant.

[41] Adam,2011,7.

A HUMAN REPRODUKCIOS ELJARASOK ETIKAI ES JOGI DILEMMAI... 123



MUHELY

Az elmult éveink talan egyik legmegosztobb nyilatkozatanak, s ezaltal ellen-
érvektdl hangos tarsadalmi reakciéjanak lehettiink tanui, amikor Veres Andras
megyésplispok a kovetkez6képpen fogalmazott 2020. oktéberében: ,Elindult
ugyan egy valtozas, de viragzik a szamomra még mindig nagyon fajdalmas lom-
bikprogram. Ezt teljesen ki kéne iktatni a gyakorlatbdl, stlyos biinoket kovetiink
el vele! Az emberi élet tovabbadasa nem technoldgia kérdése, hanem két ember,
egy férfi és egy nd szeretetkapcsolatat feltételezi, nagyon komoly lelki vonatko-
zasokkal a hattérben. Vannak a keresztény hit alapjan is tamogathat6 gyakor-
latok, amelyek bizonyitottan hatékonyak - és nem jar veliik a megfogant életek
elpusztitasa, mint a lombikprogrammal.” Emellett emlitést tett olyan, életvéde-
lemmel kapcsolatos célkitiizésekrol, mint az azon intézetek létrehozasa, ahol
keresztény erkolcsi torvények szerint eljarva segitenének a raszoruld hazaspa-
rok szilévé valasanak folyamataban, vagy egy olyan katolikus kérhaz létrejotte,
ahol van sziilészeti osztaly, és ahol nem végeznek soha abortuszt.*? Ismert, hogy
maga az abortuszkérdés is felettébb megosztja a tarsadalmunkat, a keresztény
katolikus néz6pont pedig egyenléséget mutat e két eljaras kozott, ugyanis a fel
nem hasznalt, és ezaltal megsemmisitésre itéltetett embridk elpusztitasat az
abortuszban elhalt életekkel azonosan itéli meg a katolikus egyhaz.

Ezen allaspont képvisel6i kozé tartozik - az e teriileten mondhatni termékeny
szerzének szamité - Hamori Antal is, aki az IVF laboratdriumi folyamata soran
elveszitett embridk tekintetében szintén silyosan fogalmaz; az igy megsemmi-
stlt embridkat az abortuszban elpusztult aldozatokként értelmezi, az eljarasban
résztveviket pedig bilinrészesnek. Véleménye szerint az emberi embriéval ugy
bannak, mintha egyszeri laboratériumi anyag volna, és ezt igazsagtalannak,
az emberi méltésagot sértdnek, tovabba elfogadhatatlan diszkriminaciéként
itéli meg.*3! Mindez visszavezethetd arra a katolikus egyhazi tanitasra, misze-
rint minden emberi 1ény a fogantatastol egészen a halal pillanataig a személy
méltdsagaval bir, igy az emberi Iény a 1étezés legelsé fazisaiban sem tekinthetd
pusztan sejtosszességnek. Tehat az embert fogantatasatoél kezdve személyként,
annak méltdsagaval kell tisztelni; el kell ismerni a személyhez f(iz6d6 jogait, és
mindenekel6tt az élethez valo sérthetetlen és elidegenithetetlen alapvet6 jogat.
Ennélfogva a nemzéshez iranyul6 orvosi technol6gidk annyiban utasitandok el,
amennyiben sértik, illetve veszélyeztetik ezeket az értékeket, vagyis nem azért,
mert mesterségesek. Himori Antal szamos esetben a Donum vitae™¥ alapjan, és
arra tekintettel vonja le kovetkeztetéseit, mely irasra a késébbiekben is tamasz-
kodni fogok. Mindent 6sszevetve azonban azt mondhatjuk, hogy a katolikus
egyhaz helytelenitésének egyik alappillére abban rejlik, hogy ezen mesterséges
folyamat soran az élet tovabbadasa elvalik a hazastarsi aktustol, mivel az a ha-
zasfelek testén kiviil torténik, egy orvos, illetve biologus cselekedete altal, aki-

[42] Magyar Hirlap: Egymast6] tavolsagot kell tartanunk..., 2020.
[43] Lovaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021, 70-88.

[44] A Kkatolikus egyhaz mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos etikai iranyelveket tartalmazé
dokumentuma.
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nek szakértelme és technikai teljesitménye hatarozza meg a beavatkozas ered-
ményét.s!

Amikor az egyhazi allaspont a hazastarsi szerelmi aktus hidnyat sérelmezi,
elérevetiti, hogy az orvosi beavatkozas a megtermékenyités soran a hazassag
sérelmére torténik, emellett kifogasolja maganak a harmadik személynek a je-
lenlétét is az eljaras folyaman. Erdemes figyelembe venni azonban, hogy az or-
vos, aki szakemberként gydgyaszati beavatkozast végez, nemi aktus nélkiil vesz
részt a megtermékenyitésben, munkaja tehat nem helyettesiti és nem is valtja ki
a nemzés szerelmi modjat.e!

A gy6ri piispok lombikprogram-ellenessége azonban nem udjkelet, példaként
lehet emliteni akar a 2017-ben elhangzott szavait is, amelyek igy hangzottak:
sTestvérek, még egy bels6 veszélyre oda kell figyelniink! Ugyanis fondorlato-
san megfogalmazott, a j6 szandék kontosébe bujtatott torvény altal, amely fi-
gyelmen kiviil hagyja a krisztusi értékrendet, észrevétleniil is belop6zik a ke-
resztény értékekre épitkez6 tarsadalom onfeladasanak mételye! Lathattuk ezt
legutébb példaul a lombikbébiprogram tamogatasanak novelésével kapcsolatos
rendelkezésben...”. A piispok akkor megfogalmazott véleményét nemcsak meddd
nék, hanem a méltan nagyhiri gy6ri medddségi kdozpont, a Kaali Intézet egykori
vezet6 orvosa is elitélte. Dr. K6rosi Tamas - hitét gyakorld katolikus, keresztény
emberként -, akinek tobbezer gyermek az eredményességi statisztikaja, hang-
sulyozta, hogy 6k nem tiinetet kezelnek, hanem okot, és egyes betegek esetében
csak a lombikkezelés vezethet sikerre. Emellett kiemelte, hogy az embridk el-
pusztitasa, kidobasa sem igaz, hiszen minden tarolva, illetve fagyasztva van.*”

A mesterséges megtermékenyités azonban mar a kezdetek 6ta a katolikus
egyhaz biralata ala esik, igy lehetséges, hogy egy még korabbi id6pontra tekint-
stink vissza. II. Janos Pal papa 1995-ben foglalta 6ssze a klérus allaspontjat Az
élet evangéliuma cimii enciklikajaban, melyben igy fogalmazott: ,A mesterséges
megtermékenyités kiillonféle médozatai is - melyek latszolag az élet szolgalata-
ban allnak, s nemegyszer pozitiv szandékkal végzik - valéjaban kaput nyitnak
az élet elleni j tamadasoknak. Eltekintve attdl, hogy erkolcsileg elfogadhatat-
lanok, mert kiszakitjak az életfakasztast a hazastarsi aktus emberi egészébdl,
ezeknek az eljarasoknak igen nagy hanyada sikertelen: nem annyira a megter-
mékenyiilés szempontjabdl, hanem mert az embrié fejlédése nem torténik meg,
s ezzel halalveszélynek teszik ki az éppen megfogant életet. Tovabba olykor
a beiiltetéshez a sziikségesnél nagyobb szamban torténik a megtermékenyités,
s az ugynevezett szamfolotti embridkat elpusztitjak vagy tudomanyos és orvosi
kisérletekhez hasznaljak fol; valéjaban azonban az emberi életet egyszerii bio-
l6giai anyag szintjére fokozzak le, amivel szabadon rendelkezhetnek.”®! Tény,
hogy 1995 6ta sok id6 eltelt - f6leg a tudomany szempontjabdl -, igy az emberi

[45] Hamori, 2021b, 44-46.

[46] Lovaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021, 76-77.

[47] Babanet.hu: A lelkemet is eladnam..., 2017.

[48] Jogiforum.hu: Célkeresztben a lombikbébiprogram, 2017.
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reprodukcidra iranyulé eljarasok soran létrehozott embridk védelme terén azo-
ta pozitiv valtozas tapasztalhat6. Az eljarasok sikertelensége, azaz, amikor a be-
avatkozasnak sem eredménye, sem gyiimdlcse nem keletkezett, valéjaban nem
kiilonbozhet szamottevGen a természetes Uton elvetélt magzatok sorsatdl, igy
ennek felemlitése a lombikeljarassal 6sszefliggésben csupan azért lehetséges,
mert a technoldgia lathat6va teszi 6ket.*”!

A rémai katolikus egyhaz lombikkal kapcsolatos erkdlcsi allaspontja szerint
annak biinds volta abbdl ered, hogy az eljaras ellentétes a természettorvény-
nyel és a természetjoggal. Szasz Péter torténész, katolikus apologéta gondolat-
menetébdl kovetkez6en minden esetben, amikor a természetes nemi aktus és
annak elvalaszthatatlan kévetkezményei mesterségesen barmilyen eszkozzel
gatoltatnak, bilinrél van szd. Ezért egyebek mellett biinnek itéli a mesterséges
megtermékenyitésen kiviil a homoszexualis nemi aktust és a mesterséges fo-
gamzasgatlast is. Tovabba kiemeli annak fontossagat, hogy az ember foganta-
tasa pillanatatol személynek mindsiil, igy a természetjog értelmében nem eshet
a dologi jog hatalya ala.>%

Itt sziikséges emlitést tennem err6l a beavatkozassal szembeni jogi aggaly-
rol, ami nem mas tehat, mint az ember eldologiasodasa. Ezen megkozelités
szerint, mivel az élet keletkezése laboratériumi koriilmények kozott torténik,
vagyis kiszakad a természetes folyamatabol, fennall a veszély, hogy a sikeres
megtermékenyitést kovetGen nem “ember”, hanem “dolog” jon létre. Ezaltal az
emberi egyedfejlédés korai szakaszaban keletkezett eredmény jogon és orvosi
etikan kiviili teriiletre sodrodik, és voltaképpen a szabad rendelkezés targya-
va valik. Ez a veszély kiillondsen fennall a beiiltetésre nem keriil6 magzatok, il-
letve a magzatkisérletek esetén, ugyanis a feleslegessé valt magzatokat egy id6
utan megsemmisitik, vagy szabadon felhasznaljak kisérletezés céljabol. Ezeket
a magzatokat azonban a felhasznalas id6pontjaig fagyasztva taroljak, melynek
soran egy része egyébként is elpusztul. Mindezt 6sszevetve, a férfi-né kapcsolat
hattérbe szorul a laboratériumi vizsgalatokkal és eredményekkel, a miiszerek-
kel, valamint az orvosi feliigyelettel szemben. A gyermeket e folyamatban tehat
nem elfogadjak, hanem el6allitjak, és nem nemzik, hanem termelik.!

Szasz Péter - mint a katolikus allaspont sz6szdl6ja - tovabba minden lombik-
eljarast direkt médon abortivnak mindsit, tekintettel arra, hogy a lefagyasztott
és be nem {lltetett emberi személyek idével megsemmisitésre keriilnek. Hang-
sulyozza, hogy az embernek nincsen természet adta joga a gyerekhez, hiszen
a gyermek ajandék és felel6sség, nem pedig egy targy, ami csakugy jar valakinek.
Mindemellett emlitést tesz egy olyan medddéség esetén erkolcsileg megengedhe-
t6 eljarasrol, amely - szemben a lombikeljarassal - fizikailag, illetve pszichikai
szempontbol is tehermentesebb az igénybe vevik szamara, kdltségkimélgbb is,
és nem utolsésorban nem jar emberi személyek elpusztitasaval. Ez a m6d nem

[49] Lovaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021, 77.
[50] Magyarnemzet.hu: A gyermek nem jog, hanem ajandék, 2020.
[51] Jobbagyi, 2006, 150-151.
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mas, mint a natural procreative technology®™ (tovabbiakban: NaPro technol6-
gia); egy olyan néi egészségtudomany, amely figyelemmel kiséri és fenntartja
a n6k reproduktiv és n6gyogyaszati egészségét, nyomon koveti a menstruacios
ciklus soran bekovetkez6 kiilonb6zé hormonalis eseményeket, ezzel tamogatva
a csaladtervezést. Ez egy termékenységgondozason, nem pedig termékenység-
szabalyozason alapul6 orvosi megkdzelités a csaladtervezés és a n6gyogyaszati
egészségligy terén.>3 Ez az eljaras elfogadhat6 tehat a Katolikus Egyhaz szama-
ra, ugyanis ez az orvosi iranyzat a termékenységet és az emberi életet a fogan-
tatas pillanatatol kezdve tiszteletben tartja, emellett pedig kizarélag a hazasfe-
lek kozremiikodésével torténik a fogantatas, amely szintén egyezik az Egyhaz
tanitasaval. Ennek a technolégianak a kidolgozasa az 1970-es évekre vezethetd
vissza: Thomas W. Hilgers az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett kutatast,
amelynek célkit(izése egy természetes csaladtervezési modszer kivizsgalasa
volt. Kutatasainak eredményeként a parok ma mar a Creighton-mddszer alap-
jan meghatarozott tablazat segitségével értelmezni és kovetni tudjak a né ter-
mékenységi ciklusat, s ami a legfontosabb, hogy felfedezhetik az esetleg fellépd
rendellenességeket is. Ennélfogva, ha eltérést tapasztalnak, illetdleg, ha a gyer-
mekaldas hosszabb probalkozas utan sikertelennek bizonyul, a természetes fo-
gantatast eldsegité NaPro technolégiat alkalmazé orvos segitségével gydgyitani
tudjak ezeket az eltéréseket; feltarva és kezelve a medd&ség okat, allapottol fiig-
gben gyogyszerekkel vagy miitéttel. A széban forgo eljarast tamogatok szerint
voltaképpen éppen ez az, ami megkiilonbozteti a NaPro technolégiat a hazank-
ban ma ismert mas medddségi kezelésektdl, igy a mesterséges megtermékenyi-
téstol is: az el6bbi ténylegesen gydgyit, mig az utébbi eljaras inkabb megkertiili
a problémat azaltal, hogy a hibasan miikod6 funkciot mesterségesen helyettesiti
technikai eszk6zokkel .54

Ezen a ponton szeretnék roviden szélni a miivi meddévé tétel megitélésérol
is, ugyanis e téma szintén tobb izben szerepelt a Katolikus Egyhaz napirendjén.
A nemz6- illet6leg fogamzasképességet megakadalyoz6é miivi medd6vé tétel
egészségligyi indokbdl, a torvény altal meghatarozott kritériumoknak megfe-
leléen végezhet6 el, jogszabalyban meghatarozottak szerint, csaladtervezési
célbdl negyvenedik életévét betdltott vagy harom vér szerinti gyermekkel ren-
delkez6 személy esetében.>®! A katolikus allaspont egyértelmiien helyteleniti
a kozvetlen sterilizalast, azaz ha a miivi medd6vé tétel a célbdl torténik, hogy
lehetetlenné tegyék a fogantatast, amely esetleges kockazatot jelentene az anya
szamara. Sziikségesnek tartom hangsulyozni, hogy mig a mesterséges megter-
mékenyités esetében megjelenik a gyermekhez jutas iranti vagy, addig a széban
forgd csaladtervezési célu sterilizacio éppen ezzel ellentétes iranyd. Raadasul
a sterilizacid alapvet6en visszafordithatatlan, s mint olyan, az érintett 6nrendel-

[52] Ld.Szasz, 2020.

[53] Naprotechnology: Medical and Surgical Specialty for Women of Procreative Age.
[54] Schaffler, 2017, 3.

[55] Eiitv. 187.§ (1)-(1a) bek.
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kezési joganak gyermekek nemzésére vonatkozo késébbi gyakorlasat az esetek
nagy tobbségében ellehetetleniti.>® Mint lathattuk, az egészségiigyi torvény lé-
nyeges korlatozasokat allitott fel a miivi medddvé tétel végrehajthatosaga elott,
am amig a sterilizacié megengedhetdsége nem korlatozo6dik kizardlag a komoly
egészségligyi indikaciora, addig e kérdéskor minden bizonnyal aktualis marad
a Katolikus Egyhaz szamara.

Miutan tisztazasra keriilt néhany - szintén a keresztény szemlélettel 6sz-
szefliggésben értelmezett - eljaras mibenléte is, szeretnék visszakanyarodni
ahhoz a gondolatmenethez, amely szerint a mesterséges megtermékenyités,
pontosabban - Rojkovich Bernadette, a Magyar Bioetikai Tarsasag elnokének
szavait alapul véve - annak médszere az elitélendd. Az orvos arra alapozza vé-
leményét, hogy mindaz, amit a parok megtesznek a teherbe esés ellen - értve
ezalatt a kiilonb6z6 fogamzasgatlo szereket és modszereket, az abortuszt vagy
a pszicholdgiai stresszt - nem maradnak biolégiai kovetkezmények nélkil.
A kései gyermekvallalas divatossa valod voltara timaszkodva a természet torveé-
nyei ellen vald vétkezést hangsulyozza, ugyanis nem tehetiink meg mindent csak
azért, mert technikailag képesek vagyunk ra.55”

Mikdzben igazsag és realitas utan kutatunk e sorok kozott, nem feledkezhe-
tiink meg arrél sem, hogy - bar kétségkiviil olykor tudatos a halogatas, példaul
a megfelel6 anyagi hattér vagy egy sikeres szakmai karrier okan - szamos mas
indokbol is szembesiilhet azzal az érintett, hogy a gyermekvallalast igenis ké-
s6bbre kell halasztania. Tovabba nem kénny(i manapsag egy mérlegre helyezni
olyasmit, mint amilyen az ,akarom” és a ,muszaj”, hiszen gondoljunk csak bele,
mig évtizedekkel ezel6tt egy hagyomanyos csaldidmodellben a né munkaba al-
lasa inkabb lehetdség volt, ma mar egyre gyakrabban szembesiilhetiink azzal,
hogy ez tagadhatatlanul a megélhetéshez sziikséges dontéssé valik, s mig korab-
ban az érettségi bizonyitvany is versenyképesnek bizonyult, ma mar diplomaval
sem konnyii elhelyezkedni.

Az sem meglepd, hogy egyes vélemények szerint a vallastalansag és a gyer-
mektelenség terjedése egylitt jar: er6sodik tehat azon kozvélekedés, hogy a val-
lasi értékek meggyengiilése a kevésbé csaladcentrikus életformak, és ebb6l ado-
ddéan a gyermektelenség elfogadasaval is jar. Habar igaz, felfedezhetd a pozitiv
kapocs a vallasossag és a tradicionalis csaladi értékek kozott - gondoljunk csak
az abortusszal szembeni elutasitobb hangvételre -, a vallasossag és a gyermek-
telenség kozotti 6sszefiiggések mégsem tekinthet6k tisztan egyiranydnak.®

Am visszatérve azon keresztényi dllaspontra, miszerint a mesterséges meg-
termékenyités biin, magatol értet6dd, hogy elgondolkodunk azon, akkor vajon
ki a biinds. Blinés az orvos, amiért gyogyit? Blinosnek bélyegezhetiink valakit,
aki gyermek utan vagyakozik? Lehet-e biinds egy gyermek csupan azért, mert
lombikban fogant? Valéban 6sszeegyeztethetetlen volna a katolikus hit és a mes-

[56] Hamori, 2021a, 208-209.
[57] Magyarnemzet.hu: Megsértjiik a természet térvényeit, 2020.
[58] Szalma - Takacs, 2016, 163.
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terséges megtermékenyités? Hiszen a segitségnyujtas, a gyogyitas a keresztény
erkolcs egyik legfontosabb erénye; a szeretetteljes gondoskodas, a gyengék és
a betegek gyamolitasa pedig annak szerves részei. Szoboszlai-Kiss Katalin filo-
zo6fus éppen erre vilagit ra, nem mellesleg két olyan 6sszetevivel szembesitve az
olvasot, amelyek akaratlanul is elgondolkodtatjak majd 6t; ezek nem mas, mint
a XXI. szazad, valamint a gybgyaszati eljaras kifejezések.5” Hiszen hogyan is
itélhetnénk meg valamit - f6leg negativ hozzaallast sugallva -, ami az egyenl6-
ség, az egylttérzés és az elfogadas jegyeivel fémjelzett id6szakban keriilt éppen
reflektorfénybe, és hogyan itélhetnénk el azt, ami a modern orvoslashoz nyulva
gyogyitani képes? Merthogy gyogyir, hiszen sikerességének eredménye maga
a szul6vé valas orome, és ,minden megsziiletett gyermek a segitd, gyogyito ke-
resztényi szandék kézzelfoghatd bizonyitéka”[©l,

Mar 6nmagaban az, hogy a mesterséges megtermékenyités modszereivel
szemben Kkeletkezett egyhazi és mas nyilatkozasokat meg kell élniiik azoknak,
akik ezzel az eljarassal fogantak, akik valamilyen iton-mddon részesei voltak
vagy lesznek ezen eljarasoknak, jelentGs nehézséggel jar, és jelentds probléma is
egyuttal. A széban forgé eljarasokkal fogant emberekben, sziileikben, hazastar-
sukban, minden érintettben a létiiket eredményezé technolégiak helytelenként
valé megitélése tulajdonképpen olyan érzéseket valthat ki, mintha létrejottiik-
ben lennének megkérddjelezve, hiszen 6k e mddszer nélkiil nem élhetnének, il-
letve nem valhattak volna sziilévé. Ennek megfelelGen, ha az eljarasban résztve-
vG személyek helyesen jartak volna el, a lombikkal fogant életek nem léteznének.
Marpedig 6k is az isteni jésag ajandékai, akiket szeretettel kell felnevelni —
a katolikus egyhaz tanitas értelmében -, hogyan is lehetne az 6 létiik, létrejot-
tiik helytelen?® Egyet kell értenem Szoboszlai-Kiss Katalin szavaival, miszerint
észszerlitlen volna minden medddéségben szenved6 part megfosztani a lombik-
kezelés nyujtotta gyégyulashoz valé lehetGségtol; a fejlett technoldgia nyujtotta
gyogyaszati modszerek vallasi érziilettel val6 szembeallitasa legyen mindenki-
nek a személyes ligye, amikor betegként elgondolkodik a lehet6ségek mérlegelé-
sekor.[?

Osszességében elmondhaté, hogy - figyelembe véve a fentebb targyaltakat is
- nem ez az egyetlen ellentmondas a mesterséges megtermékenyitést megitéld
katolikus erkolcsszemléletben, amelyet kiils6 szemlél6 objektiven, el6itéletmen-
tesen felfedezni képes. Mindazonaltal nem feledkezhetiink meg arrél sem, hogy
mind a hit, mind pedig a gyermekaldas az ember életében olyan jelentds erével
bir, ami miatt sokszor nem konnyii elfogulatlannak maradni egyik téren sem.

[59] Magyarnemzet.hu: A lombik az abortusz inverze, 2020.

[60] Magyarnemzet.hu: A lombik az abortusz inverze, 2020.

[61] Hamori, 2021b, 33.

[62] Magyarnemzet.hu: A lombikprogram sikertorténet: életet ad, 2020.
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2. Aprotestans egyhaz allaspontja

Mindezidaig szamos protestans egyhaz nyilvanult mar meg az IVF-eljara-
sokkal kapcsolatosan, és bar alapvetden inkabb az elfogadast tiikrozik, fontos
hangsulyozni, hogy a protestans egyhazon beliil sem egységes ezen eljarasok
megitélése. Lényeges momentum - figyelembe véve a katolikus nézépontot -,
hogy ez esetben is megallapitasra keriil, hogy az embri6t mar a korai szakasza-
ban is védelem illeti meg, azonban nem olyan mértékben, mint a mar vilagra jott
személyiséget.[3]

A katolikus érveléshez hasonldan tobbek kozt a Német Protestans Egyhaz is
ugy vélekedik, hogy a nemzés és a sziiletés a szeretet és a hazassag kotelékébe
tartozik, a testen kiviili megtermékenyités pedig ezt az 6sszefliggést megsza-
kitja. A Holland Protestans Egyhaz azonban ehhez képest mar kifejezetten vé-
delmez6ként 1épett fel az eljaras mellett, kinyilvanitva, hogy egy gyermek Isten
ajandéka, am az nem jelenti azt, hogy az ember nem avatkozhat be a relevans fo-
lyamatokba. Minderre, valamint az eljaras tarsadalmi elfogadottsagara, a med-
déség problémajara és az orvoslas fejlédésére tekintettel, a protestans egyha-
zak mintegy feliilvizsgaltak korabbi, fenntartasokat megfogalmazd nézeteiket,
melynek kovetkeztében 2017-ben a medddsséggel kiizdé hazasparok szamara
iranymutatast tartalmaz6 dokumentumot adtak kozre, amely altalanossagban
nem ellenzi a human reprodukcios eljarasok alkalmazasat, de etikai iranymuta-
tasokat fogalmaz meg az élet védelme érdekében.®

3. Mas vallasok iranymutatasai: az iszlam és a zsidd perspektiva

A fogantatas és a gyermekaldas az iszlam tekintetében egyértelmiien meg-
ragadhato6, ha a Kordn - azaz az iszlam elsédleges forrasa, Szent Konyve - kinyi-
latkoztatasait vessziik alapul. Ebbdl egy olyan felfogas tiikroz6dik, amely sze-
rint egy gyermek Isten ajandéka az ember szamara. Isten a muszlim ember hitét
csaladjan és gyermekén keresztiil latja megnyilvanulni, a gyermekre azonban
nem kizarolag aldasként tekint, olykor akar megproébaltatas is lehet. A Koran re-
levans tanitasa tovabb4, hogy a gyermek neme is Isten dontése, csaktigy, mintha
valaki meddd, és ezaltal nem lehet utddja, azonban a medddségért egyik fél sem
tehetd felelGssé, hiszen Isten akarata htizédik meg mogotte. !

A hagyomanyos latasmddon tulmutatva nem feledkezhetiink meg arrol sem,
hogy a Kozel-Keleten is hozzaférhetd és elérhet6 a modern orvostudomany sza-
mos mddszere, ezek kozott olyanok is, amelyek lehet6séget nydjtanak a meddd,
gyermektelen paroknak abban, hogy sziil6vé valhassanak. A mesterséges meg-
termékenyités tekintetében az iszlam jog kanonikus miveiben felfedezhet6 az

[63] Fazakas - Kovéacs, 2020, 232.
[64] Lovéaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021, 82.
[65] Gergely, 2016, 106-108.

130  sZI1JARTO LILLA



a nyilatkozas, hogy az ivarsejtek talalkozasabol sziilethet 1j élet, azonban az,
hogy ezen ivarsejtek mikor és miképpen egyesiilnek, nincs tisztan meghataroz-
va. Igy egyes nézetek szerint éppen az lenne biin, ha a hivé nem tenne eleget
a ,sokasodjatok” isteni parancsolatanak. Mivel a meddGség betegségnek tekint-
het6 - Isten pedig minden betegségre gyogymoddot adott -, a mesterséges meg-
termékenyités elfogadott, hiszen voltaképpen e folyamat soran is Isten dont az 0j
élet megfoganasarol. Ebbél egytttal az is kovetkezik, hogy erre az eljarasra csak
gyogyaszati céllal keriilhet sor, és csupan akkor, ha a par minden egyéb lehet6-
ségét kimeritette mar. Hasonléan megengedett a lombikprogram is, amennyiben
betartjak az olyan sziikséges el6irasokat, mint példaul, hogy iigyelni kell arra,
hogy a lombikok véletleniil se keveredjenek 6ssze, vagy hogy a gyermek nemét
vagy egyéb tulajdonsagait nem moédosithatjak az orvosok, ugyanis az ezekrdl
vald dontés tovabbra is Isten kezében van.[°¢!

Az in vitro megtermékenyités megengedhetdségét vizsgalva tehat azt lat-
hatjuk, hogy a néz6pontok tobbségében megegyeznek abban, hogy ha a né pe-
tesejtjét a férje ivarsejtjével megtermékenyitik, majd az igy megtermékenyitett
petesejtet ugyanazon né méhébe visszahelyezik, azt megengedhetdnek tekintik.
Ezen feliil természetesen tovabbi feltétel, hogy orvosi sziikséglet alljon fenn ah-
hoz, hogy a par a szdéban forgd eljarashoz folyamodjon, egy tapasztalt és meg-
bizhat6 orvos tanacsait kovetve. Mindemellett fontos, hogy az orvosi kezelés
igénybevétele ne jarjon a hivék szamara tiltott targyak vagy eljarasok alkalma-
zasaval, tovabba kiemelend6 az is, hogy bizonyos esetekben a kezelés akar ko-
telezd is lehet, ha az élet megbovasahoz vagy a medddsége kezeléséhez vezet.[]

A zsid6 vallasban kiemelt jelentésége van a csaladnak, ezzel egyiitt pedig
a gyermekaldas 6romének, igy hat, ha a fogantatas nem sikeriil természetes
uton, e vallds nem zarkézik el a modern orvostudomany altal kinalt lehetésé-
gektdl sem. Fontos azonban, hogy nem szabad elhamarkodottan belekezdeni az
eljarasba, csak akkor, ha mar minden egyéb lehetdséget kimeritettek, és mas
gyogymadd nem vezetett sikerre.[°8!

A meddéségi kezelések elterjedésével azonban felmeriilt egy akadaly, amely
a zsid6 parok utjat allta az eljaras el6tt, am ennek megoldasaval megnyilt a le-
hetGség a mesterséges megtermékenyitésre: az akadaly és annak megoldasa
az elcserélés veszélyének elharitasa volt. Toébbnyire a zsid6 vallas képvisel6i
egyetértettek abban, hogy ezt folyamatos ellendrzéssel kell biztositani, amely-
nek hangsulyos része, hogy az emlitett feliigyelet az egész zsid6 kozosség al-
tal elfogadott legyen, kizarva annak lehetdségét, hogy a gyermek statusza ké-
s6bb megkérddjelezhetévé valhasson. Tovabba emlitésre mélto, hogy példaul
az inszemindaci6 altalanosan elfogadott, amennyiben a férj a donor, azonban, ha
a megtermékenyités mas zsidé donor spermajaval torténik, vagy anonim donacid

[66] Gergely, 2016, 122-123.
[67] Shabana, 2021.
[68] Oberlander, 2018.
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tenné lehet6vé, akkor mar tiltott teriiletnek szamit.[*”l Hasonléan megosztd néze-
tek alakultak ki az adomanyozott petesejteket illetéen is, ugyanis vannak olyan
vallasi tekintélyek, akik egyenesen elutasitjak a donor petesejtek hasznalatanak
gondolatat, mig masok ugy vélik, hogy egy n6 kaphat donor petesejtet, amennyi-
ben a férje ebbe beleegyezett. Nem csoda, hogy vitas kérdés, hiszen az, hogy ki
az anya, tobb szempontbdl értelmezhetd, igy rendkiviil nehéz megvalaszolni, ez
pedig minden bizonnyal hatissal lehet a baba statuszara és identitasara is.”"
Mindent 6sszevetve azt mondhatjuk, hogy a zsidé vallas megengedd. A ,gyii-
molcsozzetek, és sokasodjatok” talmudi parancsolat lehet6vé teszi a hivé parok
szamara a mesterséges megtermékenyitést, am hangsulyozandd, hogy a parnak
mindent meg kell tennie a gyermeknemzés érdekében; annak sikertelensége
esetén azonban nincs akadalya ezen gydgyaszati eljaras igénybevételének."!]

V. A HUMAN REPRODUKCIOS ELJARAS JOGI SZABALYOZOTTSAGA, KULONOS
TEKINTETTEL AZ ETIKAI TARTALMAKRA

Az alabbiakban a human reprodukcids eljarasokkal kapcsolatos hazai szaba-
lyozasra szeretném fektetni a hangsulyt, amellyel alapvetd célom a relevans jogi
hattér bemutatasa mellett az, hogy ravilagitsak bizonyos hianyossagokra, vala-
mint olyan homalyos teriiletekre, amelyek napjainkban is kérdésként meriilnek
fel mind az érintettek, mind pedig a jogaszsag szamara.

Az egészségligyrol szold 1972. évi II. torvény nem rendelkezett az asszisz-
talt reprodukciordl, azt az akkori egészségiigyi miniszter az igencsak hidnyos
12/1981 (IX. 29) EuM. rendelettel szabalyozta. Csak ezt kovetSen kerilt teri-
tékre a mar részletgazdagabb, egészségiigyrdl szolé 1997. évi CLIV. torvény
(tovabbiakban: Eiitv.) - annak is a dolgozat szempontjabdl jelentds IX. fejezete
-, illet6leg a 30/1998 NM rendelet.’? Emellett tovabbi jogszabalyok, jogi irany-
mutatasok is tartalmazhatnak szamunka relevans rendelkezéseket; ide sorol-
hat6 példaul a magzati élet védelmérol szo6lo 1992. évi LXXIX. torvény, de mas
aspektusbol szemlélve emberi reprodukcioval 6sszefiiggé sorokat talalhatunk
biintet6torvénykonyviinkben is.

1. 1997. évi CLIV. torvény emberi reprodukciéra iranyulé rendelkezései

Hazankban a mesterséges megtermékenyités teriiletére vonatkozdé legatfo-
gobb és legrészletesebb szabalyozast minden bizonnyal az egészségiigyi torveé-

[69] Oberlander, 2017, 16-17.

[70] Jewish Virtual Library: Jewish Medical Ethics: Assisted Reproduction and Judaism.
[71] Lovéaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021, 84-85.

[72] Navratyil, 2011, 120.
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nyilink adja, méghozza az emberi reprodukcidra iranyulé kiilonleges eljarasok,
az embridkkal és ivarsejtekkel végzett kutatasok, a miivi meddo6vé tétel cimii
fejezetében (1X.), azonban e jogi manké kozel sem hidnytalan, és féleg nem nyujt
teljeskor( rendezést. A szabalyozas kitér - a teljesség igénye nélkiil - az embe-
ri reprodukcioéra iranyul6 kiilonleges eljarasokra, azok altalanos feltételeire, az
ivarsejt, illetve embriéadomanyozas és -letét kérdésére, az embridkkal, ivarsej-
tekkel végezhetd kutatasok, vizsgalatok és beavatkozasok teriiletére, tovabba
rendelkezik az embridk és magzatok szamanak csokkentésérdl tobbes terhes-
ség esetén, valamint a Human Reprodukcios Bizottsagjogallasarodl is. Ezek koziil
a dolgozatom szempontjabol legrelevansabb teriiletekre szeretnék fokuszalni.
A torvény rogton az els6k kozott fontos kiillonbséget definial a magzat és az

embrio tekintetében; ezeket a kovetkez6képpen hatarozza meg:

— embri6: minden él6 emberi embrié a megtermékenyités befejezddése

utan a terhesség 12. hetéig;
— magzat: a méhen beliil fejl6d6 emberi 1ény a terhesség 12. hetét61.”%1

Mint ahogy korabban is igyekeztem ravilagitani, a magzatéval szemben az
embrio jogi statusza sokkal kevésbé kiforrott, hiszen a magzat helyzete a ter-
hességmegszakitas vonatkozasaban szamtalanszor el6keriilt mar, jogi szem-
pontbdl az anya onrendelkezési jogaval iitkoztetve. Azonban a laboratériumi
koriilmények kozott 1étrehozott embrid a beiiltetéséig az anya testétdl fiiggetlen
és onallo, ebbdl kifolydlag az anya 6nrendelkezési jogat nem tekinthetjiik kiin-
dulépontnak. Egyes nézetrendszerek elismerik az embrié emberi mivoltat, mig
masok abszolit nem, vagy csak a fejlédés egy bizonyos pontjatél. Szemléletes
a magyar egészségiigyi torvény imént bemutatott, mas-mas meghatarozasa az
embridt, illetve a magzatot illetéen: ennek értelmében emberi 1ényrol csupan
a varandossag tizenkettedik hetét6l beszélhetiink, és ez is csak akkor helytallg,
ha a magzat az anyaméhben van. Ez alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy az
anya testén kiviil fejl6d6 embrio jogilag nem mindgsiil emberi lénynek. Mindezt
az egészségligyi torvénylink 179. §. (3) bekezdése ala is tamasztja azzal, hogy ki-
mondja, a testen kiviil létrejott embriét a méhmagzat jogallasa a beiiltetés nap-
jatol illeti meg.’4

a. Az emberi reprodukcidra iranyulé kiilonleges eljarasok altalanos felté-
telei

Az, hogy reprodukcios eljarasként milyen modszerek alkalmazhatoék, korab-
ban mar Kifejtésre keriiltek, igy jelen pont alatt az Eiitv. azon rendelkezéseire
koncentralok, amelyek ismerete elengedhetetlen a témam szempontjabol.

A torvény mar az els6k kozott leszogezi, hogy a reprodukcids eljaras soran
torténd megtermékenyitéshez és embridbeiiltetéshez csak emberi ivarse;jt, illet-

[73] Eiitv. 165. § a)-b) pont.
[74] Navratyil, 2012, 55-58.
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ve embri6 hasznalhaté fel, am holttestbdl vagy halott magzatbol szarmazé ivar-
sejt felhasznalasat mar kifejezetten tiltja. Emberi reprodukciora iranyuld eljaras
pedig megfelel6 szakorvosi javaslatra, az eljaras végzésére miikodési engedély-
lyel rendelkezd, torvényben meghatarozott egészségiigyi szolgaltatonal végez-
hetd. Tovabba fészabaly szerint az eljaras hazastarsi vagy kiillonnemtiek kozotti
élettarsi személyek esetében végezhetd el - utébbiak korében is csak akkor, ha
az élettarsak egyike sem all hazastarsi kapcsolatban -, amennyiben barmelyik
félnél fennall6 egészségi okbol kifolydlag a parnak természetes titon egészséges
gyermeke nagy valdszinliséggel nem sziilethet. A reprodukcids eljaras alapve-
téen - a ndi ivarsejt megtermékenyitését kovetGen - hazastarsi, illetve élettarsi
viszony megsziinése utan az egyediilalléva valt n6nél”! tovabb folytathat6, am
a par az eljaras megkezdése el6tt egyiittes kérelmében Kkifejezetten kizarhatja
az eljaras folytatasat a hazastars, illetve élettars szamara. Az egyediilallé n6k®!
helyzetére is kitért a jogalkotd, amikor meghatarozta, hogy az eljaras esetiikben
csak akkor végezhet6 el, ha a n6 életkora vagy egészségi allapota okan gyerme-
ket természetes Gton val6szintileg nem vallalhatna.l’”!

b. A Human Reprodukciés Bizottsag

A budapesti székhelyli Egészségiigyi Tudomanyos Tanacs (tovabbiakban:
ETT) testiiletéhez kothet6 a Human Reprodukciés Bizottsag, amelynek elno-
ke dr. Kosztolanyi Gyorgy.’® Az ETT ezen Bizottsidga egyebek mellett a repro-
dukcids eljarasok teriiletén is a miniszter tanacsadé, dontéshozo testiileteként
miikddik. E teriileten feladatkorébe tartozik kiillondsen a reprodukcids eljara-
sok végzésére, illetve az embridk és ivarsejtek fagyasztva tarolasara jogosult
egészségligyi szolgaltatok miikodési engedélyezésének el6zetes véleményezése,
valamint sziikség esetén a jogszabalyban meghatarozottak szerint bizonyos in-
tézkedések meghozatalara javaslatot tehet. Feladata tovabba, hogy a reproduk-
cioés eljarasokat érint6 jogszabalyokat véleményezze, megalkotasukra, valamint
moédositasukra javaslatot tegyen, illet6leg, hogy a széban forgé eljarasok hazai
és nemzetkozi gyakorlatat folyamatosan értékelje.’!

2. 30/1998. (V1. 24.) NM rendelet

A korabban mar megemlitett, rendeleti szint(i jogszabaly kétségtelenil je-
lentékeny szerepet tolt be a human reprodukciéra iranyulé eljarasok jogi hat-

[75] Egyediilalléva valt n6: az a nd, akinek hazastarsi (élettarsi) kapcsolata a reprodukcids eljaras
megkezdését kovetden szlint meg (1d. Eiitv.).

[76] Egyediilall6 n6: az a nagykoru nd, aki a reprodukcids eljaras megkezdésekor nem all hazastarsi,
élettarsi kapcsolatban (ld. Eiitv.).

[77] Eiitv. 166.§ (2)-(3) bek., 167. § (1)-(5) bek.

[78] Egészségligyi Tudomanyos Tanacs: Human Reprodukciés Bizottsag.

[79] Eiitv. 186. § (1)-(3) bek.
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terének kitoltésében. Szabalyozasi korébe kertilt egyebek mellett az ivarsejtek-
kel és embridkkal valé rendelkezés — mely teriilet esetében az adomanyozas és
a fagyasztas kap hangsulyos szerepet, utdbbival kapcsolatos gondolataimat
azonban egy masik pontban (5.2.) kivanom ismertetni -, tovabba a reprodukcios
eljarasok végzésére vonatkozo el6irasok is, amelyek koziil valamennyi rendel-
kezés egy korabbi pontban (1.2.), az asszisztalt reprodukcios eljarasok tipusaira
tekintettel keriilt részletezésre, igy ettdl e pontban szintén eltekintek.

3. 2012.évi C. torvény human reprodukcidval 6sszefiiggd szegmensei

Hazank bilintet6torvénykonyve (tovabbiakban: Btk.) e témakort illetGen
mondhatni nem tul b6beszéd(, azonban véleményem szerint kell6 védelmet és
eligazodast nyujthat az érintettek szamara. A torvény szovegében az emberi
reprodukcidra iranyulé eljarassal kapcsolatos rendelkezés az egészségligyi be-
avatkozas és kutatas rendje elleni bilincselekmények kdrében bukkan fel el6szor,
az emberi ivarsejt tiltott felhasznalasa cim alatt. Az érintett szakasz értelmében
szabadsagvesztéssel biintetendd az, aki halottbdl vagy halott magzatbdl szar-
mazd ivarsejtet emberi reprodukciéra iranyulé kiilonleges eljarasra hasznal
fel,8% tovabba vétségnek mindsiti az emberi ivarsejt tiltott felhasznalasara ira-
nyulé el6késziiletet is. Emellett az embridoval vagy ivarsejttel végezhetd kutatas
szabalyainak megszegésével Osszefliggésben is talalhatunk relevans sorokat, az
emberi test tiltott felhasznalasa korében pedig tisztazasra keriil, hogy az emb-
ri6 alatt az anya testébdl kikertilt, valamint az emberi reprodukciéra iranyuld
kiilonleges eljaras soran létrejott, a méhbe be nem iiltetett embriot is érteni kell.
Végiil az egészségiigyi onrendelkezési jog megsértése tekintetében is megjelenik
az emberi reprodukciéval kapcsolatos szabalyozas, amikor a torvény egyebek
mellett kimondja azt is, hogy aki beleegyezéshez vagy hozzajarulashoz kotott
emberi reprodukcidval kapcsolatos egészségligyi beavatkozast a jogosult bele-
egyezése, illetve hozzajarulasa nélkiil végez, vagy a torvényben el6irt megfeleld
tajékoztatast elmulasztja, blintettet kovet el.lBV

[80] Itt megjegyzendd, hogy a széban forgd blincselekmény elkévetési targyai kozé a halott embrid
nem tartozik bele, azaz az embri6éb6l szarmazo ivarsejt felhasznalasa ezen deliktumot nem valdsitja
meg. Azonban latni kell, hogy a védett jogtarggyal kapcsolatos indokokra tekintettel - mint amilyen
az emberi élet természetes kialakuldsdhoz, valamint az akaratnyilvanitasra képtelen allapot kihasz-
nalasdnak megakadalyozasahoz f{iz6d6 tarsadalmi érdek - e biintet6jogi szabalyozas helyessége meg-
kérdéjelezhetd, hiszen a halott magzat tekintetében fenndll6 indokok nyilvanvaléan léteznek a halott
embrié vonatkozasaban is. (Belovics - Molnar - Sinku, 2021, 139.).

[81] Btk.169.§ (1)-(2) bek, 172.§,175.§,218.§ (1) bek.
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VI. AZ IVF-ELJARASOK FINANSZIROZASA ES EGYES KRITIKUS ETIKAI-JOGI
AKTUALITASAI

A human reprodukcios eljarasok elterjedtsége valtozé Eurépaban, amelyet
ergsen befolyasolhat a jogi kornyezet: kiilondsen az arra vonatkozoé rendelke-
zések, amelyek arrodl hataroznak, hogy az eljarast kik vehetik igénybe. Tovabba
nagy kiilonbségek mutatkozhatnak az egyes orszagok kozott, mind a szabalyo-
zasban, mind a koltségek finanszirozasaban egyarant.®? E fejezet keretein beliil
hazai vonatkozasban szeretném atjarni ezen eljarasok pénziigyi tamogatottsa-
gat, valamint kitér6t tenni olyan kritikus kérdéskorokre, amelyek jelenleg is né-
zeteltérések forraspontjat adjak, ennek ellenére elvalaszthatatlan részét képez(-
het)ik az [VF-eljarasoknak, igy aktualitasuk kétségkiviil megkérddjelezhetetlen.

1. AzIVF-eljarasok timogatasa és finanszirozasa Magyarorszagon

Hazankban a meddGségkezelési eljarasok finanszirozasa az utébbi idében
jelentds valtozasokon ment keresztiil. A 2021-ben megjelent jogszabaly értel-
mében medddségkezelési célu beavatkozasra 2021. szeptember 30-t6l kizaro-
lag allami fenntartasu, kozponti koltségvetésbol finanszirozott ellatast nyujté
centrum jogosult, a maganintézmények erre iranyulé miikodési engedélye pedig
2022. junius 30-an hatalyat vesztette. Ezzel egyidében a mar megkezdett, ille-
t6leg folyamatban 1évé kezelések és a fagyasztott mintak az EMMI altal kijelolt
allami szolgaltatéhoz keriiltek.® Mindezzel parhuzamosan az Orszagos Kor-
hazi Féigazgatdsag szervezeti felépitése is valtozott, ugyanis annak részeként,
a medddségi klinikak koordinadlasara létrehoztak a Humanreprodukcids Igaz-
gatosagot, két fosztallyal - a Humanreprodukcids Stratégiai és a Humanrepro-
dukciés Kontrolling F6osztallyal - egyiitt.[®

Jelenleg a medddéségcentrumokban az orvosszakmailag kotelezd vagy
szlikségesnek itélt kezelési eljarasok ingyenesen vehetdk igénybe, vagyis ezen
a beavatkozasok koltségét az Egészségbiztositasi Alap allja, tovabba a meddo6-
ségkezelésben alkalmazott gydgyszerek is teljes mértékben allami finansziroza-
suak. Szabalyozva van azonban, hogy a kozfinanszirozott medddéségi kezelések
hany alkalommal, illetve milyen id6kézonként vehet6k igénybe; ezek szama és
gyakorisaga pedig az alabbiak szerint alakulhat:

— ahazastars, illetve élettars ivarsejtjeivel, illetve adomanyozott ivarsejt-
tel végzett mesterséges onddbevitel esetén legfeljebb hat beavatkozas;

— haamesterséges onddbevitel eredményeként legalabb egy gyermek élve
szlletik, igy tovabbi négy teljes beavatkozas;

— testen kiviili megtermékenyités és embridbeiiltetés esetén legfeljebb 6t

[82] Szalma, 2016, 150.
[83] Egészségvonal: Medddségkezelési ellatasok.
[84] Orszagos Koérhazi Féigazgatosag: Szervezeti felépités.
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teljes, az embrié betiltetésével végz6d6 beavatkozas;

— ha ot teljes, az embrié belltetésével végz6d6 beavatkozas eredménye-
ként legalabb egy gyermek élve sziiletik, akkor tovabbi négy teljes be-
avatkozas; valamint

— a testen kiviili megtermékenyités és az embridbeiiltetés pedig évente
tobb alkalommal, viszont az egyes beavatkozasok kozott legalabb harom
hénapos id6k6zokkel vehet6k igénybe.

2. Afagyasztas, illetleg a fagyasztva tarolas problémakore

A mesterséges megtermékenyités leghosszabb multtal rendelkezé tipusa,
a mesterséges onddbevitel az ivarsejtek megérzése céljabol koran felvetette
a spermiumok fagyasztva tarolasanak kérdését, ezt kovetGen, az 1980-as évek-
ben az embridk fagyasztva tarolasanak lehetGségét is vizsgalni kezdték, majd
1984-ben, Ausztralidban egy olyan Gjsziilott latott napvilagot, aki embrionalis
allapotban két honapot fagyasztva toltott; mindez Alan Trounson és Linda Mohr
munkassiganak volt koszonhet6.® Az eljards az6ta mondhatni rutinszeriivé
valt, tamogatottsaga, s igy szabalyozasa azonban orszagonként eltérd.

A kritikus pont megértéséhez sziikséges tisztaban lenni azzal, hogy a mes-
terséges megtermékenyités egy olyan Osszetett folyamat, amely tobb fazisra
bonthaté; ezek alapvetden a kovetkezodk:

1. ivarsejtek nyerése,
2. megtermékenyités és az embridk fejlédése,
3. embridk beiiltetése.

A harmadik fazist kivalthatja az embriok lefagyasztasa is, emellett pedig az
ivarsejtek esetében is lehet8ség van a fagyasztva tarolasra.’” A kovetkez&kben
az embriok fagyasztva tarolasarol szeretnék bévebben szot ejteni. Az embridk
fagyasztva tarolasanak javallatai a kovetkezok:

— szamfeletti embridk kés6bbi ciklusban torténd visszatiltetése,

— amennyiben valamilyen ok miatt az adott kezelt ciklusban az embri-
otranszfer ellenjavallt,

— an6 kemo- vagy radioterapiaja el6tt,

— preimplantaciés diagnosztikai eljaras soran annak eredményének meg-
érkezéséig, illetve az egészséges embriok késébbi visszaiiltetéséig,

— adomanyozasra szant embriok tarolasara felhasznalasig.

Az embridk azonban nem tarolhaték, ha egyébként a friss embriétranszferre

alkalmatlanok, ha az embridk a mingsitési rendszer utolso két kategoriajaba tar-

[85] Egészségvonal: Medddségkezelési ellatasok.
[86] Ld.Navratyil, 2005.
[87] Zeller, 2009, 106.
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toznak, vagy ha az embridk fagyasztva tarolasat a par nem kéri.[® Mindemellett
a fagyasztva tarolt embridok sorsaroél az érintetteknek rendelkezniiik kell, mely-
nek keretében donthetnek gy, hogy az embridkat késébbi sajat felhasznalas
céljabol letétbe helyezik, de felajanlhatjak a tarolt embridkat mas személyeknél
elvégzendd reprodukcios eljaras vagy orvostudomanyi kutatas céljara is, végiil,
hatarozhatnak az embriék megsemmisitésérol is.®

Tehat a mesterséges megtermékenyités soran altaldban nem keril vissza-
liltetésre az O0sszes, életre hivott, életképes embrio. Ok a szamfeletti, azaz a be
nem iltetett embriodk, akik fagyasztasra keriilnek, amely a tudomany mai allasa
szerint évtizedekre, de akar még tovabb lehetséges. Mint ahogy mar korabban is
emlitettem, szamos nézet alakult ki a fagyasztva tarolt embridkkal 6sszefiiggés-
ben, elgondolkodtat6 moralis és jogi kérdéseket egyarant felvetve. A fentebb ki-
fejtett magzat-embrid kozotti fogalomkiilonbség voltaképpen azt eredményezi,
hogy a mesterséges megtermékenyitéssel 1étrejott embriok mas jogi statuszba
kertlnek, attol fiiggéen, hogy az eljaras soran sor keriil-e a visszaiiltetésiikre -
azaz méhen beliil fejlédhetnek tovabb -, vagy a méhen kiviil maradva, fagyaszt-
va tarolva varakoznak. A mai jogi allaspont értelmében a beiiltetett embriobol
kifejléd6 magzat tehat szert tehet az alanyi jogként megjelené védelemre -
a varanddssag 12. hetétdl -, Am a fagyasztasra itélt tarsaik ebbdl kimaradnak.
Jogosan mertl fel a kérdés, hogy kiilonbséget tehetiink-e ugyanazon eljaras
eredményeként létrejott embridk kozott csupan a ,tartézkodasi helyiik” alap-
jan? Tovabba elgondolkodtaté az a fentebb emlitett (3.1.) allaspont is, amely
szerint a hazai jogalkot6 igyekszik ,eldologiasitani” az eljaras soran létrejott, de
be nem tltetett embridkat, teret engedve annak, hogy erkolcsi korlatok nélkiil
lehessen rendelkezni veliik; ugyanakkor nem feledkezhetiink meg megfelel6 el-
lenérvekrdl sem. Hiszen csak feltételezésképpen, ha valamennyi embriot élet-
hez vald joggal ruhaznank fel - az egyaltalan nem rizikémentes fagyasztas vagy
a felengedés soran —, nem lenne garancia arra, hogy egyetlen embri6 se haljon meg
az eljaras soran; ebben az esetben tiilz6 lenne talan embero6lésrél beszéliink?®”

Mindezek alapjan kedvezd elérelépést jelenthetne az egészségiigyi torvé-
nylink fogalommeghatarozasanak atalakitasa is, amely tekintetben egyet kell
értenem Zeller Judittal, aki szerint a legfontosabb, hogy az értelmez6 rendelke-
zés ne az embrio6 létrejottének modjara, hanem az embrié mibenlétére, kialaku-
lasatdl fliggetlen jellegzetességeire orientalddjon, és aki egy Uj embriofogalom
alapjaul a kovetkez6 megfogalmazast adja: ,Az embrié olyan - anyaméhen beliil
vagy kiviil létez6 - bioldgiai entitds, amelybdl egy (vagy tobb) emberi egyed fej-
16dhet ki.” Véleményem szerint helyesen hangstlyozva ezaltal, hogy az embrid
leginkabb meghatarozd tulajdonsaga, hogy beldle a teljes emberi lény képes ki-
fejlédni.y

88] 30/1998. (VI. 24.) NM rendelet 6. szamu melléklet 1. és 2. pont.
89] 30/1998. (VI. 24.) NM rendelet 8. szdmu melléklet.

90] Tatarné, 2016.

91] Zeller, 2009, 198.
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Ezen a ponton sziikségesnek tartom, hogy egy rovid bekezdés erejéig visz-
szatérjek a keresztény allaspontra, hiszen a mar emlitett Donum vitae is sz6l
az embriok fagyasztasarol. Eszerint, ha az eljaras az embrio életben maradasat
célozza, akkor is sérti az emberi 1ények iranti tiszteletet, ugyanis a halal vagy
a karosodas sulyos veszélyének kitéve, idGlegesen meg van fosztva attdl, hogy az
anya befogadja és kihordja, mikozben az embri6 olyan helyzetbe keriil, amely-
ben tovabbi sériiléseknek, valamint manipulaciéknak van kitéve.%

Mindent 6sszevetve lathatjuk, hogy az embridk fagyasztasanak gyakorlata maig
vitatott, nézetek sokféleségét lehetne felsorakoztatni e témat illeten; jogi szabalyo-
zasunk azonban pozitiv tendenciat mutat. A 2022. évi V. torvény kedvez6 valtozast
hozott az embriék tarolasanak id6tartamaval kapcsolatosan: az adomanyozas célja-
bol felajanlott, valamint a sajat reprodukcids eljaras céljabol letett embrid - utébbi
szintén torvénymodositassal keriilt beemelésre a szovegbe - legfeljebb tizenot évig
tarolhatd, azonban ez az id6tartam egy alkalommal, tovabbi tizenot évvel meghosz-
szabbithaté. Igy 6sszességében a letétbe helyezett embridk taroldsanak leghosszabb
ideje harminc év, a korabbi tiz éves maximum helyett. RAadasul Gjabb névum, hogy
ezen idGtartamon beliil a tarolas idejérél a rendelkezésre jogosult dont. Valtozatla-
nul fennall, hogy a fel nem hasznalt embriét a fagyasztva tarolas hataridejének le-
telte el6tt nem lehet megsemmisiteni, am kivételt képez ez alél az embrié valoszini
karosodasanak esete. A hataridd letelte utan azonban az embrié megsemmisithetd,
vagy tudomanyos kutatas céljara is felhasznalhat6.*

3. A preimplantaciés diagnosztikaval szembeni aggalyok

A preimplantaciés diagnosztikai eljarashoz sziikségképpen kapcsolddik az
IVF, hiszen a testen kiviili megtermékenyitéssel valik lehet6vé a beiiltetés, illet-
ve a beagyazddast megel6z0 kivalasztasi folyamat, amely szintén tovabbi etikai
vitakat szit, igy érdemes szdlni réla par szot. A beiiltetést megel6z6 vizsgala-
tok alapvet6 céljanak a rendellenességek szlirése tekinthetd, elvégzéséhez pe-
dig szamos érdek fliz6dhet. Lehet a sziiletend6 ember érdeke, amennyiben az
embrid rendellenességének ismerete a megfelel6 gyogymod kivalasztasat segi-
tené, viszont mar ezen a ponton is ellenérvbe iitkozhetiink, ugyanis a vizsgalat
eredménye alapjan gyakran a dontést éppen arrdl kell meghozni, hogy a gyer-
mek megsziilessen-e, ebbdl az aspektusbdl pedig aligha jelenthetjiik ki, hogy
asziiletend gyermek érdekét szolgalja. Am figyelembe vehetjiik a sziil6k, illetve
a kozvetlen csalad érdekét is, hiszen egy sériilt személy gondozasa vitathatatla-
nul terhet réhat a csalad szamara, még a legszeretetteljesebb kdrnyezetben is; de
a tagabb értelemben vett kozosség, a tarsadalom tekintetében sem kdzombdos,

hogy tagjai milyen szellemi vagy fizikai képességekkel birnak.°

[93] Eiitv. 178. § (5) bek.
[94] Zelena, 2015, 452-453.
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A preimplantacios technika tehat a mesterséges koriilmények kozott megter-
mékenyitett petesejtek vizsgalatat jelenti, melynek értelmében azok az embriok
keriilnek beiiltetésre az anyaméhbe, akiket egészségesnek talalnak; a tobbiek
sorsa azonban gyakorta vitat general, ugyanis egyes ellenz6k éppen ezen emb-
riok szandékos elpusztitasat sérelmezik. A laboratériumi koriilmények kozott
nevelt embriok koziil is lesznek azonban olyanok, akik rovidebb ideig maradnak
életben, hiszen ez természetszeriileg is el6fordul.*™

Itt mindenképp szeretném megemliteni, hogy az IVF-eljarast ellenz6k koré-
ben mar azzal a jovobeli félelemmel is szamolnak, hogy rutinszeriivé valhat az
embridk nagyobb mennyiségii létrehozatala, melynek célja az egyre jobb ming-
ségli ember megsziiletése. Ez az eugenikai aspektus voltaképpen létez6 kocka-
zatot jelenthet a jovOre nézve, am fontos leszogezni, hogy a mesterséges megter-
mékenyités létrehozatalat nem eugenikai szempontok 6sztonozték. Az emberi
reprodukcidra iranyuld eljaras a betegségben szenvedék egy gyégyaszati mod-
szere, és nem az egészséges parok szamara kifejlesztett fogyasztéi termék.®

Habar igaz, régebben ha egy nének a harmincas éveiben nem volt gyermeke,
igyekezetre intették, nehogy kifusson az id6ébdl, mig ma ugy tiinhet, kevésbé van
szlikség az effajta igyekezetre, hiszen egy holgy tervezheti tigy is, hogy negy-
venéves kora korul szeretne sziilni, mert ha természetes iton nehezebben esne
teherbe, viszonylag jo eséllyel szamithat orvosi segitségre. Mindez erdsitheti azt
a szemléletet, hogy a human reprodukciés technikak mondhatni egyszeri hoz-
zaférhetdsége altal a gyermek valami olyasmi, amit meg lehet szerezni; végtére
besorolhatéva valik az élet megszerezhetd, illet6leg megszerzendd javai kozé,
mint amilyen egy héz, egy aut6, vagy akar egy diploma.P”

VII. OSSZEGZES ES JAVASLATTETEL

A csokkend sziiletési szam alapvetd problémara vezet vissza: a gyermekval-
lalas id6pontja kitolédott, ami a fejlett orszagokban mar régéta megfigyelhetd,
igy ez hazankon kiviil, szinte teljes Eurdpara igaz. A jeleniinket megel6z6 év-
tizedek statisztikai alapjan az elmult hisz év leforgasa alatt harom-négy évvel
kitolddott az els6 sziilés idépontja. Tovabba valés problémaként mutatkozik
a fertilitastudatossag hianya is, valamint hasonléan negativ befolyassal lehet
a kdzgondolkodasra, hogy egyre tobb, a médiaban ismert személy mutat boldog
képet kés6bb érkezett gyermekérdl; ezen celebritasokat pedig gyakran példa-
képként kovetik, igy ebbdl a szempontbol teljesen normalisnak hathat a gyer-

mekvallalas kitolédasa.*® Egyet kell értenem Zadori Janossal, a Szegedi Tudo-

95] Lovaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021, 70.

96] Lovaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021, 78.

97] Incze, 1998, 31.

98] Hazipatika.com: Minden nének tudnia kell..., 2022.
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manyegyetem Reprodukciéos Medicina Intézetének intézetvezet6 féorvosaval,
miszerint a fertilitastudatossagot mar a kozépiskolakban fel kellene épiteni,
hiszen komoly probléma, hogy az emberek sokszor nincsenek tisztaban a novek-
v6 életkorral parhuzamosan csokkend termékenységgel.*l Meglatasom szerint
a kozoktatas eziranyu bovitése hosszu tavon kedvez6 valtozast eredményezne
mind hazadnk demografiai mutatéi, mind tarsadalmunk elfogadasa és mentalita-
sa tekintetében.

A katolikus allaspontot nézve kedvezd lenne a mesterséges megtermékenyi-
tés szigorubb - hitiikhdz jobban igazodo - eljarasi garancidinak megteremtése
a hiv6 parok szamara; tovabba a torvényi szabalyozas Kiterjedhetne az embri-
6krol valé gondoskodasra is. Mindemellett megkovetelendd lehetne az eljaras
finanszirozasanak életkorhoz valé kotése, vagyis, hogy egy bizonyos kor betol-
tését kovetden a koltségeket részben vagy egészben az érintettek viseljék.

Az 1VF-eljarasokkal dsszefiiggésben felmeriilé problémak, illetve hianyos-
sagok feloldasara val6 torekvések szempontjabol kedvezd tendencia figyelhetd
meg, ami mindenképpen pozitivum, ugyanakkor vannak 1épések, amelyek ko-
moly megfontolast igényelnek: ilyen példaul, hogy a hazai szabalyozasunk az
embriok fagyasztva tarolasanak idejét fentebb kifejtettek szerint nemrégiben
novelte, am ez az idGszak vagy tul kevés - tekintettel arra, hogy egyes kutata-
sok szerint baArmeddig tarolhaték lehetnének - vagy tul sok, hiszen a fagyasztott
embridk, végsGsoron pusztulasra itélése sokkal inkabb megel6zhetd lenne, ha az
a megoldas nyerne jogszabalyi garanciat, miszerint annyi embrid keriiljon el6al-
litdsra, amennyi felhasznalasra is. Utébbi megoldas raadasul a katolikus allas-
pont szamara is elfogadhat6bb volna. Tény, hogy a testen kiviili embriok sorsat
a mai napig bizonytalansag 6vezi; ennek valds tisztazasa, esetlegesen jogszaba-
lyi garanciakkal valé megerésitése elengedhetetlen volna a fejlédés utjara vald
1épés tekintetében.

frasomat Majoros I1diké soraival zarnam, aki egy azon meddé nék koziil, akik
Oszintén vallottak a medddségrdl és az évekig tartd kiizdelemrdl, egészen a va-
gyott beteljesiilésig; a szlil6vé valasig: ,Egy meddd n6é nagyon egyediil van és
mégsem, mert a szivében ott él a gyermeke mar évekkel el§bb.”10%
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