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A mesterséges megtermékenyités és az embrio
statusza jogi, vallasi és nyelvi szempontbol,

egy potencialis kozpolitikai és demografiai
fordulat érdekében

ABSTRACT

Based on the latest statistical data, infertility is now a global public health problem, af-
fecting 9-10% of the population. According to a 2015 report, nearly 50 million couples were
infertile globally. The increase in demand for treatments is also indicated by the fact that by
2030, market analysts are predicting the global healthcare market will be worth 50 billion
dollars in this area. The increase in the number of married couples struggling with infertil-
ity also indicates an increasingly complex health and social problem, which is caused by the
changing and speeding up world, the challenges of women'’s position in the labour market,
the desire to start a family that is postponed in older age, the stressful lifestyle of modern
people, the environmental effects, as well as the various mass diseases and other, so far
little-known harmful effects (e.g. microplastics destroying sperms) are also aggravated.
Starting from the effective domestic and international frameworks, statistics and - demo-
graphic and national economic - trends, the (bio)ethical and legal characteristics of artifi-
cial insemination as well as the embryo cannot be understood without a language-based
and linguistic approach to the current conceptual settings, medical-bioethical definitions
and concepts. In this context, it is necessary to examine the characteristics of artificial-
ly created and long-term stored embryos in terms of legal, (public) political, religious and
linguistic-psychological perspectives, as well as communication, awareness, and current
human rights narratives in Hungary, with particular regard to embryo donation concept.

Keywords: domestic and international frameworks M statistics and societal trends in
demography B (bio)ethical, linguistic-psychological and legal characteristics and narra-
tives of artificial insemination @ embryo donation

. BEVEZETES

Jelen tanulmany a hatalyos hazai és nemzetkozi szabalyozasbdl, sta-
tisztikakbdl és - demografiai és nemzetgazdasagi - trendekbdl kiindul-
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va, a mesterséges megtermékenyités és az embri6 (bio)etikai és jogi jellemzoit
igyekszik feltarni, azzal a céllal, hogy a jelenlegi meghatarozasok és fogalmak
nyelvi szempontbdl torténd értelmezéséhez a mesterségesen létrehozott és
hosszu tavon tarolasra itéltetett embridk milyen jellemzdkkel birnak jogi, (k6z)
politikai, vallasi és nyelvészeti-nyelvi, illetve kommunikaciés, tudatossagbeli,
valamint a jelenlegi emberi jogi narrativak szempontjabdl Magyarorszagon, kii-
16n0s tekintettel az embridadomanyozas fogalmara.

Az értekezés kozéppontjaban az a mesterséges megtermékenyitést célzo -
kozkeletli néven: ,lombikprogram” - eljaras kifejlesztése all, amely talan a 20.
szazad egyik legfontosabb orvostudomanyi eredménye, amelyet a Nobel-dijas
Robert G. Edwards dolgozott ki. Az els6, [VF-fel 1étrejott baba, vagyis lombikbébi
megsziiletése (1978)™ 6ta legalabb nyolc,™ a legfrissebb becslések szerint mar
tizenkét millional is tobb, lombikbdl sziiletett ember élhet mar kozottiink bol-
dog, egészséges emberhez méltd életet.’! A legfrissebb statisztikai adatok alap-
jan a medddség globalis népbetegség, a lakossag 9-10%-at érinti, és egy 2015-06s
jelentés szerint globalisan koriilbelil 48,5 millié par volt meddd. A kezelések
iranti igény novekedését jelzi az is, hogy 2030-ra mar 50 milliard dollaros egész-
ségligyi piacot prognosztizalnak ezen a teriileten a piaci elemzgk.™

A meddéséggel kiizd6 hazasparok szamanak novekedése egyre inkabb dsz-
szetett egészségligyi és tarsadalmi problémat jelez, amelyet a felgyorsult vilag,
a n6k munkaerdpiacon val6 helytallasnak kihivasai, az életkorban kitol6dé csa-
ladalapitasi vagy, a modern kor emberének stresszes életmddja, a kornyezeti ha-
tasok, valamint a kiilonb6z6 (nép)betegségek és egyéb, egyeldre kevéssé ismert,
karos hatasok (pl. a spermiumokat roncsolé mikromtianyagok) is sulyosbitanak.

A meddéséget torténelmileg korabban csapasnak, a sors akaratanak, netalan
atok jeleként tekintették, am val6jaban egy betegség, méghozza egyre inkabb
,népbetegség”, amelyet - részben az ultrahangkésziilékek révén, illetve az egyre
fejlettebb sziirési mddszerek altal - korai felismeréssel is egyre hatékonyabban
lehet(ne) kezelni. Talan éppen maris itt van az az els6dleges probléma, hogy a
korai tapasztalasa és értelmezése egy nemzéssel kapcsolatos problémanak csak
akkor torténhet meg, ha a csaladalapitast magat is koran vagy korabban kezdjiik
meg, és nem megvaltozhatatlan, helyrehozhatatlan atokként, hanem gyo6gyitha-
to betegségként tekintliink a medddgségre. Jelenleg a medddséggel kiizd6 parok
tulnyomorészt akkor szembesiilnek ugyanis a diagnézissal, amikor mar hosz-
szabb ideje csalédasok és sikertelenségek sujtjak 6ket és nem merik felvallalni
azt, hogy betegséggel kiizdenek. A korai felismerésnek és a hatékony kezelésnek
az is a feltétele, hogy a medddség mint jelenség ,keretezése” (framing), illetve
annak a kdztudatban 1év6 narrativaja is kevésbé legyen elutasité az érintettel
szemben. Bar a medd4ség kezelésére egyre tobb, természetesnek mindsitett

1] Bernard, 2018, 181-199.

2] Lovaszy, 2020, 5.

3] European Society of Human Reproduction and Embryology: 2023 Annual meeting, 2023.
4] GlobeNewswire.com: Global In-Vitro Fertilization (IVF) Market 2020-2030..., 2021.
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modszer, egészséges életmoddal 6sszefiliggd, nem klinikai és kiilondsen a magyar
katolikus egyhaz altal tamogatott, orvosi (miitéti) beavatkozast mell6zg, illetve
a mesterséges megtermékenyitéssel 0sszefliggs, felkésziilt szakembergardat
és komoly technolégiai hattért feltételezd, invaziv eljaras all rendelkezésre, am
a gyermekre vagyo6 paroknak egy jelentds része az egészségiigyi allapotuknal
fogva fizikailag nem képes ezeket a megoldasokat és segitséget igénybe venni,
illetve még a legkorszer(ibb orvosi eljarasok sem tudnak jelenleg gyégyirt hozni
ezen parok szamara, hogy sajat, vér szerinti gyermekiik legyen. Szamukra egyet-
len megoldas van, az 6rokbefogadas analégidjara épiilé6 embri6fogadas, amelyet
kiilfoldon szokas embrid-orokbefogadasnak is nevezni. Ennek feltétele az, hogy
a lombik-eljarasnal gyakran tobb petesejtet szivnak le és termékenyitenek meg,
mint amennyit els6 kdrben vissza lehet iiltetni, igy a ,felesleget” lefagyasztjak. A
felolvasztas, beiiltetés hatasfoka ma mar egyre javul,¥ igy szintén egyre inkabb
elérhetd az a lehetGség, hogy csak az els6 lombiknal szivnak le petesejteket, a
kés6bbiekben a mar lefagyasztott embridkat hasznaljak fel. Ez két dologgal jar:
egyrészt kisebb hormonterhelést jelent az érintett nének és tobb embri6 jon 1ét-
re, mint ahany gyermeket akkor terveznek vilagra hozni, masrészt a parok dont-
hetnek gy, hogy belathaté id6n beliil vagy a kozeli jovében nem vallalnak tobb
gyermeket, a mar lefagyasztott embriok igy akar az id6k végezetéig is varhatjak,
hogy esélyt kaphassanak a megsziiletésre. (A tarolasi technika ma mar elvileg
lehet6vé teszi, hogy akar évtizedekre is taroljanak embriokat - igy valt lehetsé-
gessé az is, hogy valakinek a fiatalabb testvére sziiletett meg el6bb.)®

A mesterséges megtermékenyités kapcsan van egy olyan téma - és ez a jelen
értekezés kozponti témaja -, amirdl eddig nem esett sz6 az altalunk feltart szak-
irodalomban és kiilonosen a kozéleti diskurzusokban: az embriéadomanyozas
és annak nyelvezete. Bar jelentéktelen kérdésnek tiinik, am az adomanyozas sz6
jelentése, vagy akar annak alternativ valtozata, szinonimaja az IVF-fel valé szak-
mai és altalanos, kozéleti nézGpontot is megvaltoztathatja. Ez azért kiilonosen
fontos kérdés, mert a kozel 30 ezer eddig lefagyasztott, am még fel nem hasz-
nélt, ,arvalkodd” embri6 vonatkozasaban nincs érdemi el6relépés hazankban.!
Jelen tanulmanyunkban ezt a kérdéskort szeretnénk tehat korbejarni és egy 1j
javaslattal élni: embridadomanyozas helyett hasznaljuk az embridajandékozas
kifejezést annak érdekében, hogy az embriodrokbefogadas terén el6relépés tor-
ténhessen, és a demografiai fordulat elésegitéséhez nélkiilozhetetlen, kézel 30
ezer embrid is konnyebben kapasson esélyt az életre.

[5] Semmelweis Egyetem, Asszisztalt Reprodukciés Osztaly: Fagyasztott embrid betiltetése (Kryo-ET).
[6] Jogaszvilag: Aggalyos az embridk fagyasztott tarolasa, 2018.

[7] Jogaszvilag: Aggalyos az embridk fagyasztott tarolasa, 2018.

[8] Navratyil, 2011a, 614-623.
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II. LOMBIKBABAK ES A DEMOGRAFIAI TRENDEK - MENNYIRE SZAMITANAK OK?

A hazai demografiai folyamatokat tekintve elmondhaté, hogy a sziil6képes
koru nék szama olyan gyorsan csokken, hogy az énmagaban jelentGsen javuld
gyermekvallalasi hajlandésag ellenére 2020-ban mindossze csak 2000-el tobb
gyermek sziiletett, mint tiz évvel korabban, méghozza igy, hogy az els6 gyermek
tul késdn sziiletik meg a csaladokban. A helyzet sulyossagat jelzi, hogy a har-
madik gyermekek aranya az ujsziilottek korében minddssze 13% koriil mozog,
a gyermektelen parok szama és aranya pedig brutalisan magas: 2,5-szerese a
haromgyermekesekének. Raadasul - az altalanos kozvélekedéssel (,,sok a szing-
li n6”)™ szemben és a gyermekvallalassal kapcsolatos kozéleti narrativaval (,a
nék kevésbé akarnak gyermeket vallalni”) szemben - a 30-39 éves gyermektelen
férfiak szama 1,6-szorosa a n6kének, mig a 40-49 éveseknél csaknem kozel két-
szeres, 1,8-szoros ez a kiilonbség.'

Valéban, a késdi gyermekvallalas mint jelenség egyre inkabb meghatarozd,
hiszen emelkedett az elsé gyermekét megsziilé nék atlagéletkora.'! [gy tehat
a medddséggel kiizdd parok nagy szazaléka akkor szembesiil a diagnozissal,
amikor mar hosszabb ideje csalddasok és sikertelenségek érik, és elmultak 30
évesek. Emellett a parok sokszor nem értenek egyet abban, hogy vallaljanak-e
gyermeket vagy sem, e konkrét megallapodas nélkiil kevés gyermek sziiletik -
a férfiak kevésbé vallalnak Gjabb gyermeket, mig a holgyek is egyre inkabb a
csaladi munkamegosztastol teszik fiiggévé az Gjabb gyermek vallalasat. Amel-
lett, hogy késon sziiletik meg az els6 - és az esetek jelentGs részében ezért az
egyetlen - gyermek, a mar gyermekes paroknal tobbnyire akkor sziiletik meg a
masodik vagy tobbedik gyermek, ha a férfiak atvallalnak a gyermeknevelés ter-
heibdl is, illetve az anyak kézzelfoghatd segitséget kapnak a mindennapokban.
(Bizonyitott, hogy a csalados és hazas férfiak hosszabb ideig élnek, jobb egész-
ségi allapotban vannak, mint az egyedil é16k,"? mint ahogy az is beszédes, hogy
a KSH adatai szerint a hazassagot rendre legalabb kétharmad aranyban a ndék
bontottak fel az elmult harminc évben.)®*¥ Az 6rokbefogadas jelenségénél latni
kell azt is, hogy az erre hajland6 parok dontd része minél fiatalabb gyermeket
kivan 6rokbe fogadni, els6sorban a korai két6dés és a szoptatas lehet6ségének
kialakitasa érdekében. Igy az id6sebb, vagy iskolaskort gyermekek érokbefoga-
dasara lényegesen kevesebb szandék és ezaltal esély kinalkozik, mint a csecse-
mé&k adoptalasara.t

Atémaban fellelhet6 tanulmanyok egyontetiien allitjak, hogy a probléma gyo-

[9] Monostori - Ori - Spéder, 2015, 153-170.

[10] Kozponti Statisztikai Hivatal: Gyermektelenség.

[11] Kozponti Statisztikai Hivatal: Népszamlalas 2011 - 1.3.1. A 15 éves és id6sebb nék az élve szii-
letett...

[12] Alparetal, 2018.

[13] KSH Statisztikai Tiikor: A valasok demografiai jellemzéi.

[14] Takécs - Neményi, 2015, 32-61.
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kere alapvet6en nem csak anyagi oldal, hanem az uralkod6 mentalitaskulti-
rara vezethetd vissza, amelyet egyre inkabb befolyasolnak a csaladi értékekkel
és a gyermekek jogaival egyre inkabb ellentétes hatasok, valamint az importalt
ideol6giak is.*51 Rdadasul a val6di kommunikaciét felvaltotta a tarsas magany,
amelyet a modern technolégiak és a kozosségi média negativ hatasai még fel
is erdsitettek. Ilyen példaul az, hogy nemcsak né a fiatal lanyok kdorében az 6n-
gyilkossagok aranya,*® hanem manapsag egyre er6szakosabban megjelend, a
szexualitassal 6sszefliggd gender-ideologiak terjedése is szamot tevd, amelyek
kozéppontjaban nem els6sorban a hagyomanyosnak nevezett csaladi értékek és
a gyermekvallalas tradici6i allnak.['”!

A demografiai folyamatoknal nemcsak a sziiletések szama és trendje a fontos,
hanem a halalozasoké is. A halalozasok szama Magyarorszagon az ezredfordul6 6ta
folyamatosan tobb mint 30.000-rel haladja meg a sziiletésekét, az utébbi 6t évben
a kiilonbség 40.000-nél is tobb. A sziiletéskor varhato élettartamban az élmezdny-
hoz tartozo japanoktél 8 év (1) alemaradasunk.*® A demogréfiai fordulathoz tul kell
szarnyalni az 1970-es évek termékenységi mutatoit, elérve a 2,4-2,5-6s termékeny-
ségi aranyszamot.*! A bevezetett, az egészségtelen életmoddot csokkenteni célzd
intézkedések (chipsad6, dohanytermékek jovedéki adoja, sth.) nem befolyasoltak az
altalanos népegészségiigyi allapotot, s6t még nétt ezen termékek fogyasztasa is.?%
Mindent 6sszevetve megallapithatjuk, hogy a fejlett vilag orszagaiban egyre kisebb
a gyermekvallalasi hajlanddsag, a még névekvo lakossagu orszagok is csak a bevan-
dorlasi tobbletnek koszonhetik, hogy nem csokken a népesség.

Mindezek alapjan Magyarorszag lakossaga az elmult évtizedekben egy ki-
egyensulyozott kordsszetételli és létszamaban alapvetGen gyarapodd népesség-
bél fokozatosan eloregedd és 1élekszamaban fogyd népességé alakult. 1981 volt
a fordulépont, azéta folyamatosan csokken a népességszam, 2023. januar 1-jén
9 millié 597 ezren éltek Magyarorszagon. A KSH népesség-eldrejelzései szerint
Magyarorszag lakossaga a jovében tovabb csokken. 2070-re a legoptimistabb,
legnagyobb pozitiv vandorlasi egyenleggel szamol6 elérejelzés kozel 8 millio f6s
népességszamot jelez. A kozepes forgatokonyv 7,7 milliés, az alacsony valtozat
pedig 7,5 milliés népességszamot valdszin(isit 2070-re.?* 2023. januar 1-jén szaz
aktiv korudra (15-64 évesre) 23 (0-14 éves) jutott. A népesség-eldrejelzés kozepes
valtozata szerint ez az arany a kovetkez6 évtizedekben stabil marad. Az idsko-
ruak eltartottsagi rataja 32 szazalék, ami a 2030-as évek masodik felétdl - a Rat-
ké-nemzedék gyermekeinek id6s korba lépésével - egyre inkadbb emelkedni fog.[2?!

[15] Alparetal, 2018.

[16] Koézponti Statisztikai Hivatal: Fenntarthaté fejlédés indikéatorai - 1.16. Ongyilkossag.
[17] Pongraczné, 2011.

[18] National Geographic, Bertus-Barcza, 2024.07.13.

[19] Benda - Bager, 2020, 432.

[20] Szantay, 2020, 75-79.; Csengeri, 2022, 1-16.

[21] Koézponti Statisztikai Hivatal: Demografiai évkényv, 2022.

[22] Kozponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszag 2022, 263.
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A KSH 2017-es felmérése szerint raadasul Magyarorszagon az utébbi években
novekedett a gyermektelen fiatal n6k szama, a 25 és 35 év kozotti n6k mar 56
szazaléka volt gyermektelen 2016-ban. A névekedés azért meglepd, mert a tobbi
EU-s orszaghoz képest, ahol a férfiak 6 szazaléka és a n6k 4 szazaléka valasztja
tudatosan a gyermektelenséget, a kelet-eur6pai orszagokban ez az arany 3 sza-
zalék alatt maradt a 2011-es Eurobarometer adatai alapjan. Rdadasul a 2008-as
European Values Study adatai szerint a magyar feln6tt lakossag 86 szazaléka
egyetért azzal, hogy csak gyerekkel lehet teljes életet éIni.1 A szdndékozott
gyermekek megsziiletése esetén egyértelmiien a lombikprogramok is tudnanak
javitani a trendeken. A 2010 6ta tobb mint 41 ezer, allamilag finanszirozott mivi
megtermékenyités mintegy 21%-a volt sikeres, ami azt jelenti, hogy éves atlag-
ban a vagyott élvesziiletéseknek mar kozel 8%-at teszi ki (eddig 6sszesen kb.
3200 gyermek) (2022).

Ezért arra kérdésre, hogy mennyire szamitanak a ,lombikbébik” a demo-
grafiai folyamatokban, azt kell valaszolni, hogy egyre fontosabb szereppel bir-
nak az ezzel a technoldgiaval vilagra segitett gyermekek, hiszen a meddéség
egyre inkabb egy olyan tarsadalmi jelenség, amellyel sokkal tobbet kell foglal-
kozni, amennyiben demografiai fordulatot és még tobb, boldog és gyermekkel
rendelkezd csaladot szeretnénk a jovGben, és a jelenlegi titemben romlik a ter-
mékenység, illetve maga a nemz6képesség, raadasul mar fiatalabb korban is.
Nemkiilonben fontos téma a valasztok szempontjabdl is, mert fontos latni azt is,
hogy immaron a gyégymodok kézott a példaértékiien ingyenessé tett lombik-
program is megtalalhat6 Magyarorszagon, amelynek tarsadalmi elfogadottsaga
igen magas, mig az ellenz6k szama alacsonynak tekinthet6.24

[II. GYERMEKVALLALAS ES A NEMZETGAZDASAG OSSZEFUGGESEIROL
- MIT MOND AZ MNB?

A demografiai fordulat targyalasakor a kozgazdasagi szempontok sem nél-
kiilozhetetlenek. A nemzetgazdasag tekintetében is jelentds szerepe van a de-
mografianak, igy nem hagyhato figyelmen kiviil, hogy a nemzetgazdasag egyik
fészerepldje, a haztartasok alapja, a haztartasok jov6jének kulcsa, a gyermek-
vallalas hogyan alakul. Mindezek alapjan a mesterséges megtermékenyités
kérdését is meg kell vizsgalni a nemzetgazdasag szerepl6i oldalardl, valamint a
nemzetgazdasagi agazat szerkezetére is kihatoan.

A nemzetgazdasag szerepldi, azaz a haztartasok, a vallalatok és a kormany-
zat is alapvetden fiigg a demografiai helyzett6l és annak jovébeli kilatasaitol. A
nemzetgazdasagon beliil a haztartasok és a haztartas egyes szerepldi kiilonb6z6
szerepben jelennek meg, azaz 6k megjelennek fogyasztoként, hiszen a vallala-

[23] Kozponti Statisztikai Hivatal: Magyarorszag 2022, 263.
[24] Lovéaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021, 61-94.
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tok altal megtermelt javakat 6k fogyasztjak el, ugyanakkor a haztartasok egyes
tagjai adjak az egyik termelési tényezdt, a munkaerot is. A medddséggel kiizdd
haztartasok szamara a mesterséges megtermékenyités alapkérdés, amelynek
nagyobb térnyerése jelentésen kihat a haztartas reprodukciéjara. A haztartasok
sajat forrasaikbdl is finanszirozzak a mesterséges megtermékenyités koltségeit,
de a nemzetgazdasag tobbi szerepldjének is ebben valamelyest részt kell vallal-
nia ahhoz, hogy a haztartasok a reprodukcios céljaikat el tudjak érni. Azonban ez
nemcsak anyagi, hanem egyéb erdforras biztositasat is sziikségessé teszik a val-
lalkozasok (példaul rugalmas munkaid6, home-office) és a kormanyzat (példaul
koltségvetési transzferek, elérhetd egészségiigyi szolgaltatasok) tekintetében.

A nemzetgazdasag masik fontos elemei a vallalatok, amelyek termel6ként
jelennek meg (azokat a javakat allitjak el6, amelyeket a haztartasok majd elfo-
gyasztanak), valamint a vallalkozasok végzik a beruhazasokat is. Emellett a val-
lalatok nemzetgazdasagi szerepének meg6rzése vagy annak novelése a haztar-
tasok reprodukcidja nélkiil nem képzelhetd el. Ennek alapjan a vallalatok érdeke
is kozvetleniil a haztartasok timogatasa, illetve kozvetetten — az ad6 rendszeren
keresztiil - a mesterséges megtermékenyités finanszirozasanak tamogatasa. A
vallalatok kdzvetleniil igy tudjak tAmogatni a haztartasokat, hogy a mesterséges
megtermékenyitésnek a személyi vagy anyagi kdrnyezetének megteremtésében
sajat er6forrasaikat is rovidtavon fel kell aldozniuk. Erre rdadasul Magyarorsza-
gon jogi kotelezettségiik is van a vallalkozasknak, gazdalkodo szervezeteknek:
a 2012. évi . torvény (Mt.) 65. § (1) bek. e) pontja alapjan a munkaltaté felmon-
dassal nem szilintetheti meg a munkaviszonyt a n6 jogszabaly szerinti, az em-
beri reprodukcios eljarassal dsszefiiggd kezelésének ideje, de legfeljebb ennek
megkezdésétdl szamitott hat honap tartama alatt. Mindez olyan, hosszabb tavua
célkitlizés szem elGtt tartasat jelenti, ami a profitorientalt vallalkozasok szama-
ra a kezdetekben biztos, hogy nehézséget jelent. Itt maris meg kell emliteni a
kormanyzati szerepvallalas sziikségességét, azaz allami szerepvallalas nélkiil a
vallalkozasok ebben nem fognak 6nként érdemi 1épéseket tenni a haztartasok
szamara fontos mesterséges megtermékenyités targykorében.

A kormanyzat (allam): mind termel&ként (pl. allami termel6vallalatok eseté-
ben), mind fogyasztoként megjelenik a nemzetgazdasagban. Ezen kiviil a meg-
termelt javak djraelosztasaban van jelentds szerepe. Tipikusan olyan javakat
allit el6, amelyek megtermelésére a vallalatok nem vallalkoznanak, pl. azért,
mert nehezen, vagy egyaltalan nem lenne beszedhetd a termék ellenértéke. Ilyen
példaul az oktatas vagy a rendvédelem. Azonban kormanyzati intézkedések nél-
kiil nem lehet mesterséges megtermékenyitésrol beszélni, hiszen a kormanyzati
szerepvallalas nélkiil a mesterséges megtermékenyités a haztartasok szamara
érdemben, tomegesen nem lesz elérhetd. Ennek kovetkeztében, ha a mesterséges
megtermékenyitésre kizarélag a maganegészségiigyben van lehetéség, allami
részleges timogatas mellett, akkor ez a koriilmény szamos tarsadalmi csoport
szamara megoldhatatlan helyzetet teremt. A fentiekben kifejtettek alapjan a
magyar kormany fontosnak tartja, hogy a csalad- és népesedéspolitika teriile-
tén tovabbra is kiemelt szerep jusson a gyermekvallalas 6sztonzésének. Az asz-
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szisztalt reprodukciés kezelések és ezen belill a mesterséges megtermékenyi-
tési eljarasok® hozzaférésének javitasaval is segiteni kivan a Kormany abban,
hogy a jelenleginél tobb gyermek sziilessen Magyarorszagon. Erre sor is kertiilt,
ugyanis 2020-t6l jelentds valtozasok torténtek. A 2021-ben életbe lépett szaba-
lyozast® szerint meddségkezelési céli beavatkozasra 2021. szeptember 30-t6l
csak allami kézben 1év6, kdzponti koltségvetésbdl finanszirozott ellatast nyuj-
t6 centrum jogosult, a maganintézmények erre vonatkoz6 miikodési engedélye
2022. junius 30-an hatalyat veszti, valamint a folyamatban 1év6 kezelések és a
fagyasztott mintak az EMMI altal kijelolt allami szolgaltatohoz keriilnek. 2020
6ta a medddségkezelésben hasznalt gydgyszerek immaron 100 szazalékos alla-
mi finanszirozasiak. igy Magyarorszagon ingyenessé valtak a medddségi keze-
lések, tovabba eltorolték az allami tAmogatassal lombikkezelést végzo klinikak
teljesitmény- és volumenkorlatjat (TVK), valamint kézfinanszirozotta valtak a
diagnosztikai ellatasok is, megvaltozott az inszeminacié (mesterséges onddbe-
vitel) finanszirozasa is. A valtozas jelentds koltségvetési forrasokat is érintett:
lényegében megduplazédott a medddségi kezelésre forditott finanszirozas 6sz-
szege 2019-hez képest.[?]

Mindezek alapjan a nemzetgazdasag szerepldinek tevékenysége egy korfor-
gast alkot. A haztartasok a munkaerGért cserébe fizetést kapnak a vallalatoktdl,
és ebb6l vasarolnak a vallalatoktdl (fogyasztanak). A vallalatok a haztartasoktdl
kapott bevételeket beruhazzak, ebbdl termelnek, javakat allitanak eld. Ezeket a
megtermelt javakat a haztartasok megveszik. Az allam mind termeld, mind fo-
gyaszté lehet. Mindez a korforgas meg kell, hogy jelenjen a mesterséges megter-
mékenyités targykorében is.

A Magyar Nemzeti Bank - Magyarorszag egyik leginkabb elismert, a minden-
kori kormanyzattdl fiiggetlen, 6ssznemzeti stratégiaalkotast timogaté intézmé-
nye - is javaslatokat fogalmazott?®! meg 2019-ben a mesterséges megterméke-
nyités tekintetében, amelyek a kdvetkezok:

— A gyermekvallalassal kapcsolatos, célzott szlirévizsgalatok bevezetése
és a gyermekvallalashoz kapcsolodo egészségligyi ellatasokban vald
nagyobb allami szerepvallalas hozzajarulhat az elsé gyermekek kivant
id6ben torténd megsziiletéséhez és tobb gyermek vallalasahoz.

— A mesterséges megtermékenyités timogatasa a gyermekszam novelésé-
nek egyik leghatékonyabb maddja, hiszen célzottan olyan parokat tamo-
gat, akik mar meghoztak a gyermekvallalasi dontésiiket, am ez a szan-
dék nem tud megvaldsulni valamilyen okbol.

— A termékenységi centrumok allami atvétele utan a jovGében erdsiteni

[25] Navratyil, 2011b, 109-123.

[26] 2021. évi CI. torvény egyes vagyongazdalkodasi kérdésekrd], illetve egyes torvényeknek a jog-
rendszer koherencidjanak erdsitése érdekében torténé modositasarol.

[27] Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért, 2021.

[28] Matolcsy Gyorgy: Versenyképes egészségiigy a fenntarthatd felzarkézasért c. eléadasa, 2019.
szeptember 5.
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szlikséges az allami ellatasokkal szembeni bizalmat, amelynek fontos
eszkoze az erdteljes szakmai és pénziigyi kontroll, a j6l miikodo és fo-
lyamatosan frissitett protokollok menti kezelés, illetve az ellatasok sze-
mélyesebbé tétele. Ezen feliill mindenképpen érdemes lenne béviteni a
kapacitasokat, hiszen az allami ellatasban jelenleg jelentds a varakozasi

idé.

IV. GYERMEKVALLALAS ES A BIOTECHNOLOGIAI PERSPEKTIVAK - A
BETEGSEGKOZPONTU ELLATAS A MEGOLDAS. ES MIT HOZHAT A JOVO0?

A gyermekvallalas demografiai és nemzetgazdasagi kérdése és kihivasai
mellé tarsul még egy egyre jelentésebb egészségiigyi problémakor is, ami saj-
nos egyre inkabb el6térbe keriil a csaladot alapitani szandékozé parok kozott,
ez pedig a medd6ség kérdése, aminek sikeres kezelése javithat a gyermekvalla-
lasi szamokon. Kordabban csak a néket vizsgaltak ki a medddséggel kapcsolatban,
raadasul ez a teher a néiség lerombolasanak a bélyegét is hordozta - ma mar a
férfiak korében is terjed a medddség, hiszen a spermiumszam az utébbi évtize-
dekben megfelez6dott a fejlett vilagban.??) A meddé parok mintegy 30%-anal a
férfi a terméketlenség okozoja. Ennek hatterében a genetikai allapoton tul sza-
mos tényez allhat, igy az alkoholfogyasztas, a dohanyzas, drogok fogyasztasa,
sulyos mumpszfert6zés a pubertas utan, sérvek, hormonzavar, mérgekkel vald
érintkezés, bizonyos tipusu gyogyszerek, hugyuti fert6zések, kiilonb6z6 sugar-
zasoknak vald kitettség, tul sziik alsonemi viselése, agyéksériilés, tovabba pl. a
laptopok 6lbe vételével az agyékra sugarzott h6 szintén okozhat nemzési problé-
makat. Legujabban egyértelmiivé valik az is, hogy még a mobiltelefonok haszna-
lata, zsebben hordasa is hozzajarulhat ehhez a krizishez.%

A medds4ség allaspontunk szerint betegség,* amelyet - részben az ultrahang
késziilékek révén - korai felismeréssel hatékonyabban lehet kezelni. A nevelés-
politikanak - és kiilon hangstlyozva a nyelvezet fontossagat - itt nem csupan a
meddGség elkertilése végett, de altalaban az egészség megdrzése végett sokkal
fontosabb szerepet kellene betdltenie, hogy akar egy fiatalkoru személy altala-
nos egészségi allapotanak (potencidlra vonatkozoan is) felmérése iranti igénye
természetesebb legyen, illetve a gyermekvallalas az 6rokbefogadas intézményé-
hez anal6g embriofogadas is elterjedtebb lehessen. A prevenciot, az egészségre

[29] The Guardian: Sperm counts among western men..., 2017.

[30] Nyiri (szerk.), 2001.

[31] A legfrissebb statisztikai adatok alapjan a medddség globalis népbetegség, a lakossag 9-10%-at
érinti, és egy 2015-0s jelentés szerint globalisan koriilbeliil 48,5 millié par volt meddd. A kezelések
iranti igény novekedését jelzi az is, hogy 2030-ra 50 milliard dollaros egészségligyi piacot prognoszti-
zalnak ezen a teriileten a piaci elemzdk. Ld. b6vebben: GlobeNewswire.com: Global In-Vitro Fertiliza-
tion (IVF) Market 2020-2030..., 2021.
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valo érzékenyitést, az egészséges nemi identitast és a nemzésre (csaladalapitas-
ra) valo felkésziilést akar kiilon szakemberek bevonasaval érdemes volna bevin-
ni a nevelési intézményekbe. A medddséggel kiizdé parok - mint lattuk - nagy
szazaléka ugyanis akkor szembesiil a diagnézissal, amikor mar hosszabb ideje
csalodasok és sikertelenségek érik, és elmultak 30 évesek.

Bar az eljaras ma Magyarorszagon barki szamara hozzaférhetd, aki meddéség-
gel kiizd, ugyanakkor a tarsadalmi diskurzus a kérdéskorben nagyon alacsony, az
embribadomanyozasnak nevezett eljaras kapcsan még inkabb lehet beszélni itt
egy taburdl. A demografiai folyamatok kapcsan ezért kiilondsen fontos kérdés a
termékenység kérdéskorének a kozelebbi vizsgalata. A menopauza és az elégte-
len minGségli és mennyiségii spermiumok (Magyarorszagon kb. 150.000 meddé
par él) B4 is kiiktathat6ak lesznek - nos, akkor tényleg minden modell borulni fog.
Marpedig ez is egyre inkabb elérhetd kozelségbe kertil kiilonb6z6 mdédon (hatéko-
nyabb lombikprogramok, ideértve mesterséges méh kés6bbi kifejlesztését5134],
illetve az embriok létrehozasanak lehetésége mar ivarsejtek nélkiil is lehetsé-
gesB®), amely brutalis mértékben at fogja rendezni a gyermekvallalasi szokdsokat
globalis szinten. (Fontos megérteni, hogy nem az 5-6%-nyi eurdpai (globalis piaci
fogyasztd) fogja ezt a (piaci) sziikségletet érdemben befolyasolni). S6t, példaul az
Egyesilt Kiralysag - a kontinens tobbi orszagaihoz képest — immaron joval libera-
lisabb szabalyozassal bir a humangenetikai kutatasok és terapiak terén, ami id6-
vel akar komoly versenyel6nyhoz is juttathatja az orszagot ezen a téren, és erre jo
példa erre a brit szabalyozas adta lehetGség alapjan tortén6 haromsziilgs gyermek
vilagrajovetele*® 2016-t6l. S6t, a mesterséges humanembrioB”! létrehozasanak a
Science hasabjain publikalt - egyel6re korlatozott - lehetsége is adott mar.

Amennyiben idében és bioldgiailag (és biotechnolégiailag) hosszabban el-
nyujthatd gyermekvallalas valik lehet6vé, akkor egy maitdl jelentGsen eltérd
gyermeknevelési hozzaallas és gyakorlat is megvaldsulhat, amely azt is hoz-
hatja, hogy egy-egy gyermekre tobb id6 és figyelem juthat, amivel az eljovendd
generaciok (kiilonbo6z6 tipusu, értelmi-érzelmi) intelligenciajat is novelni le-
het. S6t, az oktatasi infrastruktira és humaneré6forras-gazdalkodas allamilag
és stratégiailag is egyre tervezhet6bb és kiszamithatobb lehet akkor, ha a nék
- amennyiben kivanjak - életiik nagyobb részében folyamatos(abban) tudnak
gyermeket vallalni, szemben a mostani helyzettel, amikor a kb. 80 évbdl hozza-
vet6legesen 55 év azonnal ,kiesik” ebbdl a szempontbdl. Ezért a biotechnoldgi-
anak (IVF-eljarasnak) még hosszu ideig kiemelt és egyre fontosabb szerepe lesz
a terméketlenség kezelésében, illetve a kiilonb6z6 asszisztalt eljarasok kapcsan,
igy az embridtranszfer esetében is. Mindezekre is tekintettel sziikséges lehet

[32] Privatbankarhu: Riasztéan emelkedik a meddé parok szama Magyarorszagon, 2017.
[33] The Telegraph, Knapton, 04.05.2017.
[34] NewsScientist, Hamzelou, 27.04.2017.
[35] NewsScientist, Coghlan, 02.03.2017.

[36] NewsScientist, Hamzelou, 27.09.2017.

[37] Harrison - Sozen - Christodoulou - Kyprianou - Zernicka-Goetz, 2017.

92 BAGER GUSZTAV - LOVASZY LASZLO GABOR


http://www.telegraph.co.uk/science/2016/05/04/artificial-womb-breakthrough-sparks-row-over-how-long-human-embr/
http://science.sciencemag.org/content/early/2017/03/01/science.aal1810

nemcsak a stratégiai szempontok, aspektusok djragondolasa és a kiilonb6zd
(dogmatikai) ellentétek megértése, hanem a nyelvi aspektusok és a narrativakat
alakité nyelvezet (szokincs, fogalmak) djragondolasa is.

V. AZ EMBRIOADOMANYOZAS ES AZ IVARSEJTEKRE VONATKOZO0
BIOETIKAI-VALLASI ES SZABALYOZASI HATTEREROL, VALAMINT AZ
EMBRIO JOGI STATUSZAROL

A kilonb6z6 egyhazak, felekezetek és a vallasi élet szerepl6i kozott sincs meg a
teljes egyetértés a mesterséges megtermékenyités valamennyi aspektusa tekinte-
tében. “A »zigota«, »pre-embrid«, »embrid« és »fétusz« Kifejezések a bioldgia felfo-
gasa szerint az ember egymas utan kovetkez6 fejlédési stadiumait jelentik. Az itt
kovetkez6 instrukcid ezeket a fogalmakat batran hasznalja, amennyiben is ezek
mindegyike azonos etikai tartalmat jelent, mégpedig az emberi nemzés gytimol-
csét, legyen az akar lathat6, akar nem, 1étének elsé pillanatatél megsziiletéséig.”=*8!
A részlet a katolikus egyhaz Donum vitae cimen kozzétett, a mesterséges meg-
termékenyitéssel kapcsolatos etikai iranyelveket tartalmazd iratabdl szarmazik.
Fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy az embriék moralis statusza kapcsan azok
emberként vald definialasaval és a fogantatas elsd pillanatatél emberként vald
tiszteletének definicidjaval a cikk iréi is hatarozottan egyetértenek. A dokumen-
tum egy mar meglévd biomedicinalis (IVFEY) terdpia kapcsan fejti ki a katolikus
egyhaz allaspontjat, utalva arra, hogy az élet méltdsaga és az embridk tisztelete
és annak egyes elemei okan az eljaras vallaserkolcsi tanokba tutkozik, ezért a ka-
tolikus hivek szamara nem megengedett, valamint a hazassag és a hazassagi nemi
élet védelmében egyenesen ellenjavallt. Ami még ennél is fontosabb: az emberi élet
méltdsagara hivatkozva az embridk direkt elpusztitasat az abortusszal egyenér-
tékilinek tekinti, még akkor is, ha ugyanazon lombikkezelés eredményeként egyéb-
ként (egy masik embridbodl) gyermek sziiletik.

“Az emberi életet a fogantatas pillanatatdl kezdve tiszteletben kell tartani és
védelemben kell részesiteni.”* E tanulmany iréi ezt a keresztényi alldspontot -
a lombikprogram ellenzdéivel egyiitt - egységesen valljak, ugyanakkor kiinduld

[38] A Donum vitae a Katolikus Egyhaz erkolcsi direktivaja a humanreprodukciés medicinaval kap-
csolatban.

[39] In vitro fertilizacid, azaz testen kiviili megtermékenyités, a medddéségi lejarasok soran alkalma-
zott gydgyaszati terapids modszer.

[40] Szentszék: Csalddjogi Charta 4. (Donum vitae).
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alapnak is tekintik az ellentétes allaspontok tisztdzasidhoz.*! A magyar alkot-
manybirdsagi gyakorlat alapjan egy olyan alapvetd kérdést is érint ez a vita, mi-
szerint a magzat jogalany-e vagy sem. Olyannyira (jogdogmatikai szempontbdl
is) problémas kérdésrdl beszéliink, hogy ezt a kérdést maga az AB sem akarta
egyértelmiien eldonteni és jutott tulajdonképpen ellentmondasos eredményre
még 1991-ben,*? azonban ez nem téméja jelen értekezésnek.

Az ivarsejtekkel és embriokkal val6 rendelkezés, valamint azok fagyasztva
tarolasanak szabalyai kiilondsen specialisak. Ennek alapvetd indoka az, hogy
az embrid statusa is specialis, hiszen egy él6, emberi DNS-sel (egyedi és meg-
ismételhetetlen genetikai felépitéssel) rendelkezik, ugyanakkor a jog szerint
nem személy, hanem ,lény”, azonban mégsem vonatkoznak ra egyes meglévo,
magasabb védelmet nyujté szabalyok, mint példaul az allatokra vonatkoz6 szi-
goru(bb) szabalyok sem, sem pedig a dolgokra, illetve a tulajdonra vonatkozé
szabalyok sem érvényesek ra (teljes) mértékben.

S6t, az embrio feletti rendelkezés akként valtozik, hogy maga az embrid fizi-
kailag hol van. Ha az embri6 az anya méhében van - és egy specialis esetet lesza-
mitva, amikor az anya elhalalozik (példaul balesetben) és a magzat még életben
van az anya testében -, akkor minden esetben a n6 rendelkezik felette. Amennyi-
ben az embrid az anya testén kiviil tartézkodik, akkor az apa (részleges) rendel-
kezési joga is él, mint ahogy az apa kiilon hozzajarulé nyilatkozata is sziikséges
az [VF-eljaras megkezdésekor is az embrio feletti rendelkezés tekintetében (pl.
az eljaras végeztével az embrid megsemmisitésére vonatkozo rendelkezés ese-
tén.) Az IVF-eljaras sajatossaga, hogy egy harmadik élet, az embrio, illetve még
ivarsejt allapotukban - az anya testén kiviil torténé - tarolasara is van lehetd-
ség, méghozza fagyasztas révén.

Ivarsejt, illetve embri6 az alabbi esetekben és céllal tarolhat6 fagyasztva:™?

— Az embridk fagyasztva tarolasanak javallatai:
— szamfeletti embridok késébbi ciklusban torténd visszatiltetése,

[41] A mesterséges megtermékenyitést kiilonboz6 gyogyaszati mdédszerrel végzik, van, akinél elegen-
dé a gydgyszeres megtamogatas, de van olyan eset is, amikor a himivarsejteket eszkézzel juttatjak az
anyaméhbe, ezt inszeminacionak nevezik. Van olyan eset is, amikor az emlitett két médszer nem alkal-
mazhatd, az esetek egy bizonyos szazalékaban a lombik-médszer (in vitro fertilizacié = IVF; ICSI: ami-
kor a him ivarsejtet a petesejtbe injekci6zzak) lesz célravezetd. A sziil6k ivarsejtjeit testen kiviil egyesi-
tik, a sziiletd embridkat laboratériumi koriilmények kozott tartjak, a természetes fogantatas feltételeit
kiilsé, technikai eszkozokkel és szakérté gondozassal pétoljak. Az eléembridkat az élet természetes
folytatasdhoz a legidedlisabb napon az anyaméhbe visszaiiltetik, a tobb, azaz ikertestvér embridkat
pedig 6v6 oldatban (vitrifikaci6, vagy masnéven fagyasztas) altatjak, hogy az életre esélyt kapjanak 6k
is. A vita val6éban az eljarasban elpusztulé emberi embriéok védelmérél kell, hogy széljon.

[42] ,A magzat jogalanyisaganak kérdése az Alkotmany értelmezésével nem donthetd el.” - jelenti ki
a 64/1991 (XII. 17.) tobbségi AB hatdrozat. Ugyanez a hatdrozat késébb mégis, a sajat hataskorén is
tullépve mintegy mégis eldontotte ezt a kérdést: ,A magzat a magyar jog szerint nem jogalany”, pedig
az alapvet6 jogokrol és azok korlatozasardl csak torvény (Alkotmany) dénthet (vagyis az AB nem).
Bévebben 1d. Lovaszy, 2010, 10.

[43] Jogaszvilag: Aggalyos az embridk fagyasztott tarolasa, 2018.
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— amennyiben valamilyen ok miattaz adott kezelt ciklusban az embrié-
transzfer ellenjavallt,

— an6 kemo- vagy radioterapiaja el6tt,

— preimplantaciés diagnosztikai eljaras soran annak eredményének
megérkezéséig, illetve az egészséges embridk késobbi visszatilteté-
séig,

— adomanyozasra szant embriok tarolasara felhasznalasig.

— A spermiumok fagyasztva tarolasanak javallatai:
1. Sajat célra torténd himivarsejt-fagyasztas:

— kemo- és radioterapia el6tt,

— orvosi indikacié alapjan végzett, sterilitast eredményez6 andro-
logiai miitétek vagy vazektomia el6tt,

— aférjkozosiilési képtelensége esetén,

— IVF-ET soran, ha a férj/élettars képtelen a petesejtnyerés id6-
pontjaban himivarsejtet nyerni,

— szocialis javallat (pl. a férj hosszabb tavolléte) esetén.

2. Spermadonaci6 céljara torténd spermafagyasztas: a donor sperma
felhasznalasanak javallatai szerint.

— Andiivarsejtek fagyasztva tarolasanak javallatai
1. Sajat célra torténd ndiivarsejt-fagyasztas

1.1. daganatos betegség gonadotoxikus kezelését megel6zden,

1.2. genetikaimutacié-hordozdk esetében (igy példaul a BRCA 1 és 2 ese-
tében), amelyek mellett fiatal korban igen magas a petefészek vagy
eml6 carcinoma rizikéja3 és ezért elektiv oophorectomia tervezett
fiatalabb korban,

1.3. stilyos endometriosis esetén, ahol fennall a petefészek eltavolitasa-
nak veszélye,

1.4. veszélyes, fokozottan veszélyes vagy egészségkarosité munkakor-
ben foglalkoztatott személynél, ha a munkavégzésbdl ered6 kocka-
zatok a termékenységét veszélyeztethetik,

1.5. IVF-ICSI kezelések azon eseteiben, amikor a kérelmezd parok etikai
okbdl a leszivottnal kisebb szamu ndi ivarsejt megtermékenyitését
kérik,

1.6. IVF-ICSI kezelések azon eseteiben, amikor a beavatkozasok soran a
leszivott petesejtek szamanal kevesebb szamu spermium all rendel-
kezésre.

2. Adomanyozas céljara torténd néiivarsejt-fagyasztas: a donor néi ivarsejt
felhasznalasanak javallatai szerint.

A fagyasztva tarolas soran az egészségiigyi szolgaltatonak az egészségligyi

szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrdl szol6 mi-

niszteri rendeletben meghatarozott feltételeknek eleget kell tennie. Adomanyo-
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zott himivarsejtet reprodukcids eljarashoz torténd felhasznalasat megel6z6en
legalabb 6 honapig fagyasztva Kkell tarolni, felhasznalni a himivarsejtet abban az
esetben lehet, ha a donor sziirési eredményei negativak. A fagyasztva tarolashoz
ugyanazon személyek ivarsejtjeib6l szarmazoé embriok koziil egyidejiileg lega-
labb kettét kell lefagyasztani.

Ivarsejt nem tarolhat6 - tobbek kozott -, ha

a. azembridk egyébként friss embridtranszferre alkalmatlanok,

b. az embridk a mindsitési rendszer utolsd két kategoriajaba tartoznak,

c. aparazembriok fagyasztva tarolasat nem kéri.

N6i ivarsejt nem tarolhatd, ha szakorvosi javaslat alapjan a leszivas ered-
ménnyel nem jarna. Az adomanyozg, illetve a letevd a ,Rendelkezési nyilatkozat
ivarsejt felhasznalasardl” elnevezésii nyomtatvanyon gyakorolja az adomanyo-
zott, illetve letétbe helyezett ivarsejtekkel kapcsolatos rendelkezési jogat.

A rendelkezési jog megsziinése esetére:
a. hozzajarulnak az embribadomanyozashoz, illetve
b. hozzajarulnak az embridk tudomanyos kisérlet céljabdl torténd felhasz-
nalasahoz, vagy
c. kérik az embriok megsemmisitését.

Az embridkkal kapcsolatos rendelkezési jog (adomanyozott, illetve letétbe
helyezett) ivarsejtek és embriok esetében felmeriil az embriok védelmének a
kérdése, amelynek (jogi) statusza a kiemelt vallasi kozosségek (katolikus, refor-
matus, evangélikus és zsidé felekezetek) hivei szamara Kkitiintetett jelent6ség-
gel bir6 kérdés. Ugyanakkor a katolikus egyhaz, illetve a protestans és a zsidé
egyhazak allasfoglalasa részben (egymassal) ellentétesek. Az utébbi két vallas
(felekezetek) szamara az IVF-technoldgia hasznalata kapcsan a hivei szamara,
bar kell§ koriiltekintéssel ugyan, am hatarozottan javasoljak annak hasznala-
tat, mig a katolikus egyhaz kifejezetten tiltja, mégpedig ugyanazon védendd elv
alapjan, ami az emberi élet méltésagan alapul. A megengedd szemlélet alapve-
téen eltér a katolikus néz6ponttol, ugyanis a meddéség betegségében szenvedd
hazasparok néz6pontjabol is vizsgalja a kérdéskort, és a mesterséges megter-
mékenyités eljarasat 6sszhangba kivanja hozni a hazassagnak a gyermek sziile-
tésével csaladda valé valasanak céljaval, mig a fogantatas koriilményeire kisebb
hangsulyt helyeznek a vart gyermekaldassal szemben. [gy a lombikkezelés ellen-
z06i ugyanezt a célt nem minden aron tartjak elérenddnek, tehat vannak esetek,
amikor kifejezetten lemondanak a hazasparok vér szerint sziilethet6 gyermekek
révén torténd csaladda valasarol, mert 6k nem gondoljak timogathaténak és el-
fogadhaténak a tudomany és gydgyaszat IVF mddszerével torténd gyermekal-
das elGsegitését, mert azt ellentétesnek talaljak a katolikus egyhaz tanitasaival
(nem hazassagban és természetes aktus révén kertil sor a fogantatasra). Az azt
is jelenti ugyanakkor, hogy az IVF médszerével ezen hazasparok végeredmény-

s

képpen csak egy kés6bbi orokbefogadas révén, vagyis nem a hazassagukban
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tortént nemzéssel létrejott gyermeket jelenthet, ugyanis az 6rokbefogadaskor
természetesen fel sem meriilnek gyermek fogantatasanak a koriilményei, igy
egy ,blinben” (hazassagon kiviil, vagy akar nemi erészak kovetkeztében) fogant
gyermeKk is jogosult az 6rokbefogadasra, igy szeret6 sziil6khoz keriilésre.

Az eljarasban - a szerzok allaspontja szerint - minden embridt - hivéktdl és
nem hivéktdl szarmazokat - egyértelmiien és egyarant megillet az élethez vald
jog, a létrehivott pre-embridkat embernek tekinti, ezért szerveikre és életiikre
vonatkozoan a kifejl6dott emberi test integritasara vonatkozo jogszabalyok érvé-
nyesitésével tudnanak egyet érteni. (A kisérletekre valo felajanlast a szerzok ezért
nem tartjak osszeegyeztethet6nek.) Mindezért a tanulmany szerzéi (Szobosz-
lai-Kiss Katalinnal egyiitt)** tigy gondoljik, hogy az embriok embernek és nem
dolognak torténd elismeréséhez hozzajarulhatna és a tirsadalmi kozteherviselés
szempontjabol is elénydsebb lenne az a hozzaallas, ha a lombikeljaras ingyenes-
sége mellett az ideiglenesen fel nem hasznalt embridk tarolasanak koltségét a ké-
s6bbiekben a szililk részben vagy - anyagi helyzetiiknek megfelelen - egészében
fedeznék, hasonldan a tartasdijhoz egy valas esetén, hiszen az artatlan gyermek
életéért - akinek 1étezése rajta kiviil all6 ok miatt kovetkezett be - egyediil a szii-
16k viselhetik a felel6séget, amelyet méltatlan lenne teljes egyészében a tarsada-
lomra atharitani, kiilondsen akkor, ha bel6liik nem lesz tijabb megsziiletett ember,
aki majd a nemzetet gyarapitja és kés6bb a kozos erdfeszitésekhez és tehervise-
léshez hozzajarulna, holott az addfizetSk pénzén ,jottek” 1étre. Ez elvileg nagyobb
felel6sséget jelentene az egyének (csaladok) részérdl, valamint jelentés konnyebb-
séget az allami koltségvetés és az eljarasban részt vevo, erkolcsi-etikai dilemmak-
kal kiizd6 szakemberek szamara is, akiknek az ,elfeledett” embridk sorsaval is
foglalkozniuk kell, hiszen példaul rendszeresen ellendrizniiik kell a fagyasztott
embrié mingségét is. A maximalt szamy, beiiltetésre keriilé embridk szabalyoza-
sa és a ,feleslegessé valo, gazdatlan” embridk tarolasanak koltségei tekintetében
egymast tAmogato és egyértelm jogi helyzetet kellene kialakitani.

Ateljes képhez az is hozzatartozik, hogy a ,felesleges” embridk sorsatilletéen
egyre kedvez6bb trend alakul: egyre kevesebb embriét tiltetnek vissza egy-egy
eljaras keretben, hiszen az Gn. egyediilallé embriétranszferek aranya novekszik
Eurépaban: az 1997-es 11%-r61 2015-re 38%-ra nétt az egy embridval jaré betil-
tetés aranya, mig az ikerembri6-beiiltetések aranya 2015-re mar 14%-ra csok-
kent. Az embridk szamanak és tovabbi sorsuknak, védelmének érdekében ezért
(is) helyesen szdlal fel a katolikus egyhaz, ugyanis az életre hivott pre-embridk
mindegyike joggal rendelkezik a boldog élethez. Ezt segiti el6 az a hazai kor-
manyzati torekvés, hogy - talan a vilagon is - egyediilalld mddon hazankban az
élet védelme érdekében az dllam 100%-ban tdmogatja a medddségi kezeléseket,
az embriokkal valé emberséges banasméd érdekében igyekszik a kizardlagos
tizleti haszonszerzésre torekvo szereplket, valamint a lehetséges profitszem-
pontu 6sztonzéket kiszoritani errdl a teriiletrdl.

[44] Lovaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021, 61-94.

A MESTERSEGES MEGTERMEKENYITES ES AZ EMBRIO STATUSZA JOGI... 97



TANULMANY

A szervadomanyozas, vagy akar egy Uj életet ado, biztosité anyaméh adoma-
nyozasa is az egyhaz részérdl - tudomasunk szerint - mar nem esik kifejezett
etikai tilalom al3, hiszen a szervatiiltetés az élet védelmének parancsolatat is
élvezi. Milyen joga sériilhet ugyanakkor a mesterségesen fogant gyermeknek?
Kétségtelen, hogy ezek a kérdések nem maguktol értet6déek, hiszen példaul az
ENSZ gyermekek jogaival foglalkoz6 bizottsiga (CEDOW) egyenesen ellenzi a
kérhazak elGterébe tett, csecsemGket anonim mdédon mentd inkubator haszna-
latat, mondvan, hogy a gyermeknek joga van ismerni a sziileit, és egy 2007-ben
kiadott kézikonyv szerint ,stilyosan jogsért6 program az inkubatorok kdrhazak
elé helyezése, amely lehet6vé teszi, hogy az Ujsziilottet otthagyjak, aki ezzel
orokbefogadhatdva valik,” és tegyiik hozza, a gyermek szamara nem lesz ismert
a sziilei kiléte sem.! "

Visszatérve a mesterséges megtermékenyitéssel sziiletett gyermekekre, 6k a
szliletés lehet6ségét kapjak és egyuttal jogot és lehetdséget szereznek az életre.
Az a sziil6, aki nem képes betegségei okan természetes médon gyermeket nem-
zeni (és kihordani), ugyanakkor az orvosi segitség lehet6ségét elutasitja, éppen
leendd utddait fosztja meg az élet jogatdl - hasonléan példaul a zsid6 tanitashoz.
A nemzést mint minden emberi egészséges funkciot kell értelmezni, amely ha
bizonyos okok miatt sériil(t), akkor azt mesterséges segitséggel és orvosi szak-
értelemmel ki kell(ene) egésziteni. [gy tehat nem helyettesitésrél van sz6, hanem
valéban egy nem veszélytelen medicinalis beavatkozasrol. Ez azt is jelenti, hogy
a (példaul a katolikus) hivé paroknak lehet6vé kell tenni, hogy egyiitt lehessenek
jelen - a feltétleniil sziikséges orvosi személyzettel - mind a spermiumok, mind
pedig a petesejt vételezésnél és az embridtranszfernél, majd pedig az embrio-
adomanyozasnal (embridajandékozasnal) is.

Végezetiil ismét idéznénk az Eurdpai Protestans Egyhazak etikai tanacsat
az IVF-eljarassal kapcsolatban: ,Ugy kell erre az eljarasra tekinteni, mint olyan
megoldasra, amely altal az emberek lehetdséget kapnak, hogy a szeretet szelle-
mében elkotelezzék magukat az emberi nyomorusag, sévargas és szenvedés egy
meghatarozott formajanak enyhitésére. Néhany ebbdl fakadé megfontolas arra
int, hogy a dolgot 6vatosan kell kezelni és kiilondsen azokkal a technikakkal kell
kritikusan banni, amelyek erre az eljarasra ugy tekintenek, mint voltaképpen
szocialis és politikai problémak kényelmes megoldasnak lehetGségére.”t¢!

[45] Lovaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021, 61-94.
[46] Az Eurodpai Protestans Egyhdzak Kozossége, 2020, 156-157. Kiemelés Szoboszlai-Kiss Katalintol:
Szoboszlai-Kiss, 2021, 83.
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VI. AZ EMBERI JOGI ES BIOTECHNOLOGIAI NARRATIVAK DZSUNGELEBEN AZ
EMBRIOK KAPCSAN - iIME, AZ EMBER?

Az emberi jogoknal az egyik legfontosabb és jelenleg megvalaszolatlan kér-
dés is egyben az, hogy mi az embri6 pontos (jogi) definicidja, amikor a jog és a
technolégia sziirke zénajaba tévediink. Ma mar a (korabban biol6giaiként meg-
hatarozott) nem fogalma is tagan értelmezendd egyes orszagok jogalkotasaban
(pl. Németorszag mar bevezette a ,harmadik nemet”*"), azaz nem a biolégia, ha-
nem ugymond a tarsadalom - vagyis jogalkotokon keresztiil, illetve azt megha-
laddan (pl. Legfels6 Bir6sag) - mond itéletet bioldgiai (és emberi) ,kategoriak”
(pl. nemi allapot) és jogi statuszok (pl. embrid) felett, részben éppen a technolo-
gia adta lehet8ségek miatt is - lasd a transznemfiek elismertetésének a kérdését.
Ez a jogdogmatikai kihivas igaz az abortusz témakérében is. Erdemes Bernard
Nathelson példajat latni, aki eredetileg az abortuszparti mozgalom meghatarozo
alakja volt és aktivan részt vett szakmailag a hires-hirhedt Roe v Wade-iigyben,
majd az ultrahang-késziilék megjelenésével radikalisan megvaltoztatta vilagné-
zetét és holokauszt-tiléls csaladbol szarmazoként valt katolikussa).e

Nemcsak Nathelson szembestilhetett a kor paradoxonjaival, hiszen ma a fej-
lett vilagban - igy Magyarorszagon is - az allatvédelmi szabalyok gyakorlati-
lag szigorubbak, mint az abortusszal kapcsolatos, az embridkat megillet6 élet-
védelmi kotelezettségeket jelentd jogszabalyok. Ha csak a magzatelhajtas és az
allatkinzas magyar biintet6 torvénykonyvi tényallasait nézziik, akkor - még ha
vitathatd is lehet a kovetkez6 analdgia, és a nék testiik feletti dnrendelkezési
elvét most egy pillanatra figyelmen kiviil hagyjuk és ezért csak az érintett allati
és emberi lények pusztulasat mérjik 6ssze - a gerinces allat elpusztitasa két évig
terjedd,*” mig a terhesség jogellenes megszakitisa egy évig terjedd szabadsag-
vesztéssel blintetendd.5% Mint emlitettiik korabban, ma mar lehetséges, hogy
akar harom ember génallomanyabdl sziilethessen meg egy gyermek, és az elsd
ilyen, haromsziil6s baba éppen 2016 aprilisaban sziiltetett meg. Azon tiilmenden,
hogy a mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos eljarasok és a csalad, illet-
ve az ember nemzetkozileg is hianyzé definicidjanak (statuszanak) problemati-
kaja még szamos kérdést vethet fel, ma mar a hibrid él6lények (ember-allat) és
kimérak (allat-allat) elvi (?) lehet&ségére és lehetséges, jovébeni jogi statuszuk
rendezetlenségére is gondolhatunk.5! Ez esetben - barmilyen médon is sziile-
tett meg a lény - felmeriil a kérdés, hogy 6 is ,fogyatékossaggal él16 személy”-nek
mindstl(het)-e, hiszen a vonatkozé ENSZ-egyezmény (UNCRPD) se definialja a
személy vagy az ember fogalmat.

Az abortusz, pontosabban a magzat (embrio) élethez val6 joga kapcsan az eu-

[47] DW News: Germany must allow third gender in registry of births, court rules, 2017.
[48] Lovaszy, 2017, 56-57.

[49] 2012. évi C. torvény a Blintetd Torvénykonyvrdl (Btk), 244. § (1) bek.

[50] Btk, 163 § (4) bek.

[51] Lovaszy, 2016, 19-21.
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ropai intézmények mar tobbszor allast foglaltak kiilonboz6 alkalmakkal és bizo-
nyos kérdésekben.2 Az Eurépai Parlament is tobb izben foglalkozott a magzat
élethez val6 jogaval 1988 juliusatdl kezd6dGen. 1988-ban sziiletett meg az an.
Rothley-jelentés, amely alapvetden a genetikai tervezés etikai és jogi problémait
vette gorcso ala. A jelentésben ugy foglalt allast, hogy a genetikai tervezés mar
akkor (1989-ben!) tartds valtozasokat valtott ki a tarsadalomban, hozzatéve,
hogy nincsenek tudomanyos becslések arra nézve sem, hogy a genetikai médo-
sitasok hosszu tavon milyen kockazatokkal jarhatnak. A hatarozat ugyanakkor
azt is kijelentette, hogy az emberi embrid jogi statuszat rendezni kell (29. pont).
A hatarozat (31. pont) kiemeli, hogy nemcsak az embridkat, hanem a zigotakat
is fokozottabb védelemben kell részesiteni és nem elegend6 csupan utmutatok-
kal, ajanlasokkal kezelni ezt a kérdéskort. A hatarozat szigoruan tiltatni kivanta
az emberi embriok testrészeik miatti mesterséges életben tartasat (36. pont),
a halott embridk felhasznalasat pedig a ,megsziiletett”, de elhunyt testekkel
hozna egy szintre jogi védelem vonatkozasaban a tudomanyos és terapias célok
esetében (37. pont). Az 1989-es év slirlinek bizonyult: ugyanebben az évben egy
masik, un. Casini-jelentés is napvilagot latott a mesterséges megtermékenyités
kapcsan. A jelentés kijelentette, hogy korlatozni kell a 1étrehozott embridk sza-
mat és azok lefagyasztasanak idejét is.

Az emlékezetes, 1996-o0s baranyklonozast (Dolly-ligy) kovetSen az Eurdpai
Parlament Gjfent egy hatarozatban kitért arra, hogy az emberi lények klonozasat
a tagallamoknak be kellene tiltaniuk. Ugyanebben az évben az Eurépai Parla-
ment el6irta, hogy az altala felallitott eurdpai szakértdi bizottsag révén kidol-
gozandd javaslatoknak az emberi méltdsag talajan kell allniuk. Az Uni6 Tanacsa
gyorsan reagalt ezekre a torekvésekre: Amszterdamban a kormanyfék politikai
egységet hirdettek az emberi klonozas elleni kiizdelemben és felkérték az Eu-
ropai Bizottsagot, hogy a biotechnolégiai talalmanyok szabalyozasanal ezen to-
rekvésekre legyen figyelemmel. 2000 szeptemberében - részben a Dolly-ligyre
is tekintettel - mar kifejezetten az emberi kldnozasrdl hozott kiilon hatarozatot
az Eurdpai Parlament. A hatarozat A) pontjaban rogzitette az eurdpai jogalkoté
azt, hogy az emberi méltésagnak és az emberi lények értékének a tagallamok
alkotmanyainak f6 védendd céljai kozott kell lenniiik. A hatarozat megerdsitette
a korabbi dontéseket is, igy a klénozas tilalmat és az alternativ megoldasok ta-
mogatasat. A hatarozat 1. pontja kijelentette, hogy az emberi jogok és az emberi
méltésag, valamint az emberi élet tisztelete a politikai jogalkotas allandé célja
kell, hogy legyen.

Az ezredfordul6 évének végén a politikai vita Gjabb allomasahoz érkeztek a
képvisel6k: az Eur6pai Parlamentben akkor még megbukott egy olyan kisérlet,
amely az emberi embridk klénozasat terapias célokbdl mégis megengedte volna.
Ugyanezen a napon, 2000. december 7-én az EP olyan hatarozatot hozott, amely-
ben a brit klénozasi torvényre reagalva kiemeli, hogy az emberi méltosag és élet

[52] Lasd részletesebben: Lovaszy, 2010, 5.
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tiszteletet érdemel, és ezért tiltja a klonozast. Egy héttel késébb, 2000. december
13-an pedig egy ideiglenes bizottsag felallitasarol hatarozott, hogy ezt a kérdést
az eurdpai térvényhozok jobban koriiljarhassak. A bizottsag munkajara épité je-
lentés 2001-ben késziilt el Francesco Fiori jelentéstevd, eurdpai parlamenti kép-
visel§ javaslata alapjan. A jelentés L pontjdban az emberi méltésagot helyezi a
kozéppontba és ennek rendeli ala a javaslatban kifejtett érvelés logikajat. Hason-
l6an a korabbi eurépai parlamenti hatarozathoz, az AH pontban az embrionalis
Ossejtkutatas tilalmat szorgalmazta. A jelentés 6. pontja megerdsiti tovabba azt
is, hogy szilikség van az ,emberi lények” védelmére is, a 66. pontjaban pedig kife-
jezetten megkérddjelezi az embridkkal valé kisérletezést etikai szempontbdl is.
A 66-0s pontot akkor is alkalmazanddnak tartottak, ha mesterséges megtermé-
kenyitésbdl (azaz Un. lefagyasztasbol) ,maradnak” vissza embridk, és helyette
a meddd parok szamara torténd tovabbadast (adaptalast), azaz a lefagyasztott
emberi lények életben maradasanak a lehetGségét helyezi el6térbe (67. és 87.
pontok).

A nemzetkozi (unids) szakmai és jogalkotasi trendek bemutatasat kovetéen
sz6t kell ejteni a hazai jogfejl6désrdl is. A magzati élet védelmérdl szold 1992.
LXXIX. évi torvény kimondja, hogy a magzati élet a fogantatassal indul, amely
alapjan a magzat védelmet és tiszteletet érdemel. Azonban a magyar jog a meg-
fogant emberi lényt 12 hetes koraig egy masik elnevezéssel és még a magzaténal
is gyengébb jogi védelmet biztositd jogallassal jeldli: embrio. Ez tgy lehetséges,
hogy az egészségligyi torvény (Eiitv.) 165. paragrafusa megkiilonbdzteti az emb-
riét a magzattol egy meghatarozott a kor alapjan: a 12. hét a hatarvonal. Az Eiitv.
pedig az embriét dolognak és nem személynek tartja, hiszen szemben a gyer-
mekKel, az embrio6 elajandékozhat6, megsemmisithetd, azaz a dologra jellemzd
tulajdonsagokat hordoz, az anya és részben az apa pedig ,tulajdonost” illetd jo-
gositvanyokkal rendelkeznek. (Erre Zlinszky alkotmanybiré a hivatkozott AB
hatarozathoz flizott kiillonvéleményében kiilon és részletesebben is kitért.)

Ma az anya egyediil rendelkezhet embrioja életérdl, ameddig a torvény lehe-
tové teszi az abortuszt (ez f6 szabaly szerint Magyarorszagon a 12., és specialis
esetben - és ekkor mar magzatrol van sz6 - a 18. hét). Hangsulyozand6, hogy
jelen értekezésemben egy j (az anya testében tartozkodo) és egészséges emberi
életrd6l van sz6, mert az embrié sem bioldgiailag (sajat, eltéré DNS allomannyal
rendelkezik), sem funkcionalisan (az anya testével a ,kapcsolat” csupan ideigle-
nes) nem az anya egy egyébként is 6nmagaban életképtelen szovetdarabja, vagy
egy holmi beiiltetett idegen dologosszesség (esetleg kivéve: donorembrid, ott,
ahol lehetséges, ez Gjabb érdekes analdgiakat jelenthetne: itt akkor az anya mint
,bérbeadd” szerepelhetne.) Alombikbabak (zigdtak, embridk) jogi helyzete ebbdl
a szempontbdl sem tisztazott: az anya testén kiviil fogannak meg és a visszaiil-
tetést megel6z6en az apa is rendelkezhet a sorsukrol (szemben a hagyomanyos
uton fogant magzatokkal), ugyanis a sziil6k kozosen donthetnek a zigota (emb-
ri6) sorsarol. Amennyiben az anya és az apa embri6 feletti rendelkezési jogat
vizsgaljuk, akkor tudni kell: egy lombikprogramban mindketten - a természete-
sen fogant gyermekekkel ellentétben - egyenlé médon, egyforma terjedelemmel
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rendelkeznek a gyermek (embrid) élete fel6l: példaul eladomanyozhatjak, mint
egy targyat (dolgot), vagy akar annak megsemmisitését is kérhetik (,felesleges”
szam feletti lombikembri6). A lombikprogram specialitasat az is adja, hogy a
gyermek fogantatasahoz, illetve az azt kovetd beiiltetéséhez egyarant mindkét
szUl6 egyezd és kozos, kifejezett beleegyezése kell.

A magzat ugyanakkor nem csak az anya, hanem egy masik ember, az apa
ugyanolyan érték( és genetikailag k6zos utdda is, akinek - ha az esélyegyenld-
séget és az emberi élettel kapcsolatos felelGsséget is komolyan gondoljuk - a ren-
delkezési joga ugyanolyan erés kellene, hogy legyen, mint az anyaé. Ez kiilono-
sen akkor igaz, ha a magzatra ,dologként” tekintiink - a k6zos tulajdon szabalyai
lehetnének érvényesek. Igaz az is, hogy az allapotossaggal kapcsolatos kocka-
zatviselés jelent6s mértékben eltérd. Ennek megfeleléen a koztudatban is elfo-
gadott, illetve 1ényegében altalanosan megtiirt az az allaspont, hogy az apanak,
bar nincs rendelkezési joga a gyermeke (embridja, magzata) élete fel6l, azonban
a jog a neveléssel (sziildi feliigyelettel) kapcsolatos jog kapcsan altalaban eny-
hébb kotelezettségeket ro rajuk az anyaéhoz képest, és ez érvényesiil is a (birai)
gyakorlatban. Még akkor is igaz ez, ha az apa nem is tudott a teherbeesésrdél. (Ma
mar elméletileg az is elképzelhetd, hogy nem is miikodott kozre aktivan a teher-
beesés kapcsan sem, csupan spermadonor volt.)

VIL SPIRITUALIS, LELKI ES NYELVI MEGKOZELITESEKROL - ADOMANY VAGY
AJANDEK?

A spiritualis és nyelvi megkdzelités kapcsan fontos, hogy tisztazzuk a meddo-
ség fogalmat, hiszen ez a kifejezés egészen mast jelent az orvosi szaknyelvben és
a koznyelvben. A hétkéznapokban altalaban akkor tartunk valakit meddének, ha
mar egészen biztosan nem sziiletik gyereke, minden efféle igyekezet kudarcra
van itélve, ,medd6” probalkozas. Az orvosi nyelvben a ,medddség” diagnézisat
akkor kapja meg a par, ha legalabb egy év védekezés nélkiili, rendszeres szexua-
lis élet (heti 2-3 alkalom) alatt nem fogant gyermekiik.5® Ezeknek az eseteknek a
jelentds tobbségében végiil sziiletnek gyerekek, akar spontan, akar az igyneve-
zett medddségi centrumokban végzett kivizsgalas és beavatkozasok hatasara.
A cikkben a ,medd&ség” kifejezést ez utobbi értelemben hasznaljuk, nagyjabol
a ,fogantatasi nehézségekkel kiizd6” szinonimajaként. A meddoség lelki okairol
hallva altalaban egy dologra gondol az ember: egy testileg egészséges ndre, aki
szeretne gyereket, de kozben tudat alatt nyilvin mégsem szeretne, ezért nem
esik teherbe. Bar lélektani tényez6k valoban befolyasolhatjak a fogantatas sike-
rét, a valésagban az dsszefiiggés valamivel bonyolultabb.

[53] Benda - Bager, 2020, 432.
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Torténetileg az els6, a medddség lélektanat feszegetd elmélet valéban az
ugynevezett pszichogén meddéség elmélete™ volt: amikor valami lelki gat aka-
dalyozza meg a n6t a teherbe esésben. Az 6tvenes évek pszichoanalitikus gon-
dolkodéi szerint az efféle tudattalan lelki gatak els6sorban az éretlen, kislanyos
nékre jellemzGéek, akik tudat alatt még gyerekek szeretnének maradni, valamint
az amazon tipusy, tul férfias nékre, akik pedig a néiséget utasitjak el. Természe-
tesen a férfi termékenységét is akadalyozhatjak a tudattalan lelki gatak, a korai
analitikusok ezekben az esetekben a férfi anyjaval valo tul szoros vagy patoldgi-
as viszonyt tételezték fel okként a hattérben. A férfiak meddésége gyakorlatilag
fel sem meriilt abban az id6szakban.

A modern medd&ségelméletek® tobbnyire megforditjak a kérdést: a szak-
emberek szerint azzal érdemes foglalkozni, hogy a medddség, azaz a fogantatasi
nehézségekkel valo szembesiilés milyen lelki problémakat okoz a par életében, és
hogy ezeknek a problémaknak a kialakulasa hogyan befolyasolja a tovabbiakban
aterhesség esélyét. A fogantatasi nehézségekkel kiizdd par leggyakrabban meg-
élt élménye a gyasz, bar a medddséghez kapcsol6dd gyasz sokban kiillonbozik a
szeretteink elvesztésekor érzett gyasztol. A meddGség felismerése soran tobb
dolgot el kell gyaszolni, példaul a par egészségébe vetett hitét. Bar az ismeretlen
eredetii medddség is megingathatja ezt a hitet, egy nehezen gyogyithato beteg-
ség (tumor) vagy a teherbeesés esélyét visszafordithatatlanul csokkentd allapot
(korai menopauza) még komolyabb veszteség. A fogamzasi nehézség ugyan nem
a sz06 klasszikus értelmében vett betegség, de a medddségi kivizsgalasok soran
az egyébként egészségesnek tlinG par 6hatatlanul betegszerepbe keriil: beuta-
16k, vérvételek, ultrahang- és laboreredmények kézé. (Am a helyzetiiket neheziti
az is, hogy a tarsasalom ugyanakkor nem tekint sokszor rajuk betegként, ha-
nem ,szerencsétlenek”-nek tartjak az érintetteket.) Tovabba meg kell gyaszolni
a,vagyott” gyermeket is: azt a kis személyt, aki ugyan nem létezik, de a par mar
elképzelte, milyen lenne, ha létezne. A teherbe esési probalkozasok soran pedig
el6fordulhat, hogy meg kell gyaszolni a meg nem termékenyiilt petesejteket, a
meg nem tapadt lombik-embridkat, vetéléseket. A meddd&ség okozta gyasz azért
is nehéz folyamat, mert hosszu id6 alatt, kis adagokban gyf{ilnek a veszteségek,
és azért is, mert a halalhoz kapcsolédoé gyaszhoz képest a meddé par altalaban
joval kevesebb tarsas tamogatast kap vagy vesz igénybe (mert titkoljak a problé-
mat, vagy mert kdrnyezetiik nem érti azt).

Egyes parok szamara a reprodukcios sejtek adomanyozasaval torténé gyer-
mekvillalas az egyetlen lehetéség. Igy a mesterséges megtermékenyités témaja
mindig nagy indulatokat valt ki, akar a kozbeszédben, akar személyes beszélge-
tések soran keriil széba. Egyszeriien mintha ezen a téren az ember nem tudna
objektiv maradni. Sok a kolcsonds és a leegyszeriisité vadaskodas, hiszen aki
a mesterséges megtermékenyités ellen felszélal, konnyen megkapja, hogy ne
sz6ljon bele masok maganéletébe, mert semmi koze hozza, a partoldi pedig az

[54] Szigeti - Konkoly Thege, 2012a, 713-731.
[55] Szigeti - Konkoly Thege, 2012b, 561-580.
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emberi jogokat és a gyermekhez valé jogot hangstlyozzak, sokszor jotékony ho-
malyban hagyva személyes érintettségiiket.

Lelki szinten sziileink jelentik szamunkra azt az energiat adé forrast, melybdl
tudattalanul 6sszekapcsolddva is folyamatosan toltekeziink. Ez a tolt6dés egy
olyan szinten megy végbe, melyet miiszerekkel nem mérhetiink (bar kisérletek-
kel bizonyithatunk!), mikdzben lelki sikon mindenképpen megéliink, s hatasait
a hétkoznapi életiinkben érzékeljiik.*® Az édesanyaval val6 kapcsolat befolyas-
sal van a mindennapi sikereinkre, parkapcsolatunkra, anyagi helyzetiinkre és
egyaltalan a vald életben valé részvételiinkre, az élettel vald kapcsolatunkra.
Az édesapaval fennall6 rendezetlen, nem megfelel6 kapcsolat kihatassal van a
tobbi emberrel és a kiilvilaggal vald viszonyunkra, befolyasolja a parkapcsolati
boldogsagunkat, és a siker, hivatas témaiban is karokat okozhat, ha az édesapa
nincs a megfelel6 helyen, a megfeleld érzésekkel ,koriilvéve” lelkiinkben. Nélkii-
l6zhetetlen hat, hogy tudjuk, kik (voltak) a sziileink, s valamilyen m6don kapcso-
16dni tudjunk hozzajuk. Ha mashogy nem johet létre kapcsolat veliik (mert pél-
daul soha nem ismertiik 6ket, koran meghaltak, vagy elhagytak minket), akkor
terapias modszereken keresztiil kell felvenniink a szalat, amely elvezet hozzajuk
és ujra kot6dhetiink hozzajuk. Csakis igy talalhatjuk meg az életiinkben a valodi
és tartos boldogsagot. Sziikségiink van egy mélyebb kapcsolatra, egy gyokérre,
melyen keresztiil az életet, a 1étezés erejét szivhatjuk magunkba. Nem ldghatunk
a leveg6ben gyokerek nélkiil, nem tagadhatjuk meg szarmazasunkat.

Sajnos manapsag kevés olyan ember van, aki spiritualis és lelki megkozelités-
bélis szemiigyre veszi az életében felbukkan6 nehézségeket és feladatokat. Ami-
kor pedig feliiti a fejét a terméketlenség, gyermektelenség problémaja, a sziil6k
képesek mindent megtenni azért, hogy gyermekiik lehessen. Azonban a gyermek
utani feltétlen vagy sok esetben egy mélyebb lelki probléma elkertilésére tett
kisérlet, csak, hogy ne kelljen az érintetteknek szembenéznitik vele. A gyermek -
ugy érezhetik - eltereli majd figyelmiiket az adott lelki teherrdl, am ez természe-
tesen nem igy mlikddik. Hiszen az intenzivebben hat6, mélyebb lelki nehézségek
eleve megakadalyozzak azt, hogy gyermek foganjon meg a fennall6 érzelmi-lelki
koriilmények kozott. Vannak, akik sziil6i vagy tarsadalmi nyomasra, mintakat
kovetve siirgetik a gyermekvallalast, mikozben els6dleges volna rendbe tenni-
ik, minden szinten felkésziteniiik és gyogyitaniuk 6nmagukat, hogy utana, eze-
ket teljesitve, éretten és tudatosan allhassanak a gyermeknevelés feladata elé.

Amennyiben valaki olyan helyzetben van, hogy sziiksége van kiilsé (agy
gondolja, miivi) segitségre ahhoz, hogy gyermeke lehessen, az javasolhato, hogy
mindenképpen célozza meg el6szor a lelki terapias gyégymodokat is és probalja
ki 6ket - ezt ajanljak a vallasi szervezetek, egyhazak is. A csaladfelallitas mod-
szerével lehetdsége van feloldani mindazokat a tudat alatti blokkokat, akadalyo-
kat, amelyek nem engedik, hogy megtermékenyiiljon, vagy gyermeket vallaljon.
Higgyen abban, hogy igenis fel tudja szamolni azokat a mélyebb hatasokat, terhe-

[56] Szentirmay, 2020, 3-4.
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ket, amelyeket cipel magaban anélkiil, hogy tudna réla. Adjon legalabb egy esélyt
a mesterséges megtermékenyités el6tt annak, hogy egy természetkozelibb, fino-
mabb mddszerrel érhesse el az dhitott célt.

Amikor egy n6t idegen spermaval termékenyitenek meg - mert férje nemzg-
képtelen -, ezzel lényegében véget vetnek a kapcsolatuknak, a hazassaguknak.
A megtermékenyitésnek spiritudlis és lelki szinten nagyon nagy jelentGsége van,
hiszen életet ado, teremt6 folyamatroél van sz6. Ha egy né nem a parjatol, férjétdl
termékenyiil meg, a kapcsolat leneheziilése varhato, hiszen mindig a ,leveg6-
ben” lesz, hogy (ha kozvetetten is, de) egy masik férfi kellett a beteljesiiléshez.
Természetesen tudatosan is lehet kezelni a témat, &m - a szerzék érintettekkel
folytatott maganbeszélgetéseik alkalmabdl szerzett informacidik alapjan - nagy
valdszinliséggel bekovetkezik az eltavolodas és az egymastol valo elzarkozas.
(Sziikséges lenne ez a teriiletet is empirikusan is kutatni, feltérni.) Erdemes mér-
legelni, hogy a par talan tobbet nyerhetne, ha elfogadna a gyermektelenséget, s
kozosen vallalna az ezzel jaré fajdalmat. K6zos gyaszukban messzebbre juthat-
nak a kapcsolatuk utjan, mint akkor, ha mindenaron valéra valtjak a gyermek
utani vagyukat. Fontos kérdés, hogy az embridadomanyozas tekintetében azt
érintetteknek azt is célszerli megfontolni, hogy a gyermek megsziilése a fonto-
sabb, - adott esetben - igazi vérségi kapcsolat nélkiil, vagy a nevel§ sziil és a
bioldgiai sziilé kozotti eltérésbdl adodo kockazatok, nehézségek elkeriilése.

Azok a parok, ahol mindketten terméketlenek, s mesterséges uton, kiilonbo-
z6 n6ktol és férfiaktdl szarmazo pete- és himivarsejtek segitségével alapitanak
csaladot, olyan helyzetet teremtenek, ahol a gyermek(ek) alapvetd jogaikban
vannak korlatozva: nem tudhatjak, kik a valddi sziileik, honnan szarmaznak.
Az ilyen bizonytalansag és homaly, amelyet akkor is éreznek mélyen a lelkiik-
ben, ha pl. nevelGsziileik egész életiikben - még nagykortusaguk elérése utani
is - hazudnak nekik, stulyos kovetkezményekkel jar késébbi életiikben. Ebben ez
az esetben nem tudnak majd kapcsolddni, lirességérzéssel, céltalansaggal, iden-
titdszavarral, parkapcsolati, érvényesiilési problémakkal kell szembenézniiik.
Egy gyermeknek mindig tudnia kell, hogy kik a sziilei. Az 6rokbefogadas csak
egy lehetGség, ugyanakkor egy olyan lehetdség, amely kockazatokat és nehéz-
ségeket is magaban hordozhat, ezért a potencialis érintetteknek mindig minden
koriilményre érdemes el6zetesen gondolni.

Természetesen akkor nincs ok az aggodalomra, ha az édesanyat mesterséges
uton, de férje/parja spermajaval termékenyitik meg, ekkor nem keriil veszélybe
a parkapcsolat. Mégis, egy ilyen jellegli probléma esetén is szembe kell nézniiik a
szlil6knek azzal, hogy vajon milehet a mélyebb oka annak, hogy a Természet nem
engedélyezi a fogantatast, amennyiben a vizsgalatok szerint nincs egészségiigyi
probléma és szervi jellegli akadaly. Minél hamarabb jar ennek utana az érintett
par, annal konnyebbé teszi a gyermeknevelés éveit és a gyermek életét is, hiszen
ha mar a természetes megtermékenyiilés sem johetett 1étre, nagyon valdszind,
hogy kés6bb mas uton fog begylirlizni a csaladba a régi, terméketlenséget okozd
(egészségiigyi) probléma, amely nemcsak a medddségre lehet kihatassal.
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Azok a férfiak pedig, akik spermajukat pénzért adjak el, s emiatt sok olyan
gyermek édesapjava valnak, akirél semmit nem tudnak és emiatt nem ismerik
egymast kolcsonosen, rengeteg lelkier6t és energiat tartanak lekotve, hiszen
tudat alatt pontosan érzik, hogy akar tobbszoros apak mar. Parkapcsolatra és
késobbi, valédi csalad alapitasara tulajdonképpen alkalmatlanok, mert ezzel a
korabbi tettiikkel megpecsételik késGbbi sorsukat mindaddig, amig nem kezde-
nek el tudatosan szembenézni gyermekeikkel terapias modszereken (pl. a csa-
ladfelallitason) keresztiil. Sziikség van arra, hogy kell6 alazattal forduljunk az
életiinket iranyitd, magasabb erdk felé. Ezek tagadasa, lebecsiilése vagy semmi-
be vétele sajnos érezteti a hatasat.

A nyelvészeti-nyelvi jellemz6k szempontjabél az embrié statuszanak kér-
dése azzal dsszefiiggésben érdemel kiemelt figyelmet, hogy Magyarorszagon a
joggyakorlat az embriéadomanyozas fogalmat hasznalja. A szinonimaszétarak
és az etimoldgiai szotar értelmezései alapjan azonban megkérddjelezhetd ez a
gyakorlat. Tobb szempontbdl is. Az egyik az, hogy az adomanyozas fogalmanak
nyelvi kdrnyezetében — jollehet formai szempontbdl kozeli az adomanyozas és
az ajandék fogalma — az adomanyozas koriilzarolasa els6sorban e konkrét dol-
gok, targyak és cselekvések fogalmaival torténik, és igy elsésorban a kedvezGbb
helyzetli adomanyozoéra hivja fel a figyelmet, mintsem arra, aki az adomanyo-
zast kapja. Ezzel szemben az ajandék nyelvi kdrnyezetében olyan érzelemdus
fogalmak talalhatéak, mint példaul a jutalom, 6rokség, illetve a hozzajutas, az
elfogadas, amelyek — a hatasok szempontjab6l — emberi mivoltunkbél adédéan
egyenlévé teszik a megajandékoztatottat az ajandékozoval, s igy pozitiv emberi
érzéseket valthat ki az érintett embertarsakbdl, elkerulve az uzleti kontraktus
érzet rideg valdsagat.

Végezetiil emlitésre mélté az is, hogy - eredet szerint - az ajandék régi, 1372-
t6l ismert magyar sz0, ezért ez a kifejezés jobban illik a magyar tradiciékhoz is.

VIII. AZ EMBRIOADOMANYOZAS FOGALMANAK UJRADEFINIALASA
- AMEGOLDAS?

Osszegzésképpen pedig a humanreprodukciés medicina terén nemzetkozi
szaktekintélynek szamit6 orvosprofesszor szavait idézziik, aki hisz éves mun-
kassaga idején otezer gyermeket segitett a boldog életre, szavai hiien tiikrozik
a hazai orvostudomany életetikai szemléletét: ,Mi torténik a 10 év lejartaval el-
mult embridkkal? Mi nem pusztitottunk el egyetlen embriét sem, annak ellenére,
hogy nem tudom megmondani, hogy felfogjuk-e valaha hasznalni vagy nem. De
aztbatran allithatom, hogy ezzel az egész vilag igy van. Tehat az egész orszagban
probléma a szamfo6lotti embridk tarolasa. Hatalmas pénzekbe keriil, ennek elle-
nére ragaszkodunk hozza, hogyha az élet tarolasra itéltetett, mert ezt kérték a
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sziil6k, akkor mi ezt megprébaljuk a mi életlink végéig megbrizni.” B Az idézett
részlet Kérosi Tamas orvosprofesszornak, a gydri Kaali Intézet orvosigazgato-
janak a hozzaallasat a mesterséges megtermékenyitésben részvevdk ellen fel-
1ép6knek érdemes megfontolniuk, és egyuttal az embridajandékozast partolok
szamara jelenthetnek érvet a professzor gondolatai.

A meddéségbetegség és az abban szenved6 hazasparok életre sz6l6 sebként
viszik magukkal tovabb a gyermek utani vagyukat, és ha a gydgyaszati techni-
kak ebben a fajdalmas betegségben enyhiilést tudnak adni, akkor azokat - a szi-
goru etikai szempontok szem elGtt tartasaval - alkalmazni kell, f6leg a tapasz-
talhato demografiai hanyatlas koraban. A medd&ség kezelésének drasztikusabb,
bar egyre hatékonyabb alkalmazasa az ismertetett humanreprodukcids eljaras,
amely a 20. szazad nagy orvosi csoddja. Ennek a csodanak a legkiilonosebb része
az, hogy mind a mai napig tizezrek varjak, hogy kapjanak esélyt az igazi életre
és a megsziiletésre. Ok nem kényéradomanyok a csaladoknak, hanem Isten ajan-
dékai, akiket csak tovabb lehet ajandékozni, hiszen a sziil6k nem birtokoljak a
gyermekeiket, minden egyes élet maga a csoda.

Ivarsejt-adomanyozasra az a személy jogosult, aki az adomanyozas egészség-
ligyi feltételeinek megfelel, és ivarsejtjei orvosi szakvélemény alapjan egészsé-
ges utdd létrehozasara nagy valdszinliséggel alkalmasak.

Az adomanyozénak az adomanyozas soran

a. ajovedelemkieséssel, valamint
b. anyilatkozattétellel,
c. azutazassal

osszefliggésben keletkezett indokolt és igazolt - a tarsadalombiztositasi jog-
viszony alapjan meg nem tériil6 - koltségeit az egészségiigyi szolgaltatd utdlag
megtériti. Az egészségligyi szolgaltatd vezetdje a koltségek megtéritésére kolt-
ségatalanyt allapithat meg. Az igazolt és sziikséges koltségeket akkor is meg kell
tériteni, ha az adomanyoz6 hibajan kiviili okbo6l az adomanyozas nem vezet a
kivant eredményre.

Az embridajandékozas fogalma, nyelvi megfogalmazasa tekintetében min-
denképp sziikséges magarol az ajandékozasrol, mint szoroél és annak jelentéstar-
talmarol is értekezni. Az ajandékozas olyan szokas, amely az emberek szandékos
megtisztelését, megorvendeztetését szolgalja anélkiil, hogy elvarna az ajandék
viszonzasat. A szokas jelentése szimbolikus: kifejezheti a tiszteletet; a rokoni
viszony megtartottsaganak mértékét és mélységét, valamint - sok mas mellett
- az orom szerzésének legvaltozatosabb és legtermészetesebb hagyomanyos
modjait. Az ajandékozas mindig dromet okozott, a szeretet kifejezéséiil szolgal,
valamint mind az ajandékozd, mind a megajandékozott lelki gazdagidasahoz ve-
zet. Kiilonosen igaz ez, ha egy oly régota vart gyermek megsziiletéséhez segiti
hozza az érintett part.

[57] Youtube.com: A mesterséges megtermékenyitésrol, 2015.
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Végiil az irodalom vilagaba érkeziink a tanulmanyunk végén. Karinthy EI4-
5z6 cimi verse nemcsak azokrol szdl, akiknek nem lehet hangjuk és egyuttal a
tobbség szamara is lathatatlanok - mint akik medddségben szenvednek -, ha-
nem azokrdl is, akik keresik a piciny csodat. Akik szdmara egyaltalan nem szem-
pont, hogy spontan vagy nem spontan fogan meg a babajuk, vagy esetleg embri-
otranszferrel torténik meg a piciny csoda, ha végiil megsziiletik a varva vart és
vagyott gyermek. Mint ahogy Marai Sandor és Metzner Lola sem nevelhetett sa-
jat gyermeket és az ebbdl kisarjad6, emészt6 fajdalom a nagy irét is mélyen érin-
tette. Ezért végszoként Marai Sandor szavaival is zarjuk gondolatainkat, hogy
minél tobb megértés és egyiittérzés legyen a vilagban a meddd parok iranya-
ba: ,Miért, hogy idegenben valahanyszor gyermeket magyarul beszélni hallok,
lekiizdhetetlen szomorusag ejt meg, s gyorsan odébb Kkell sietnem, valamelyik
elhagyott mellékutra, hogy letordljem s elrejtsem az idegenek el6l kicsorduld
konnyeimet?”[58l
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