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A human reprodukciés eljarasokbol
visszamaradt embridk sorsa - Az embri6-
donaci6 tamogatottsaganak vizsgalata

ABSTRACT

Thanks to dynamic technological and scientific progress, artificial insemination has
been available and in use in Hungary since the 1990s. However, these human reproduc-
tive procedures still raise several ethical and legal questions. Infertility as a public health
problem is on the rise worldwide, the number of people affected by the delay in childbear-
ing is increasing, and the mindset of modern man, and thus especially that of the younger
generation, does not necessarily reflect a positive trend. In our comprehensive research,
we have previously explored the salient ethical and legal dilemmas related to human re-
productive procedures, and then made it our objective to approach the issue of human
reproductive procedures through a deeper exploration of the experience, aided by a ques-
tionnaire survey, providing fresh insights into the attitudes towards childbearing and the
respondents’ thinking and experience of artificial insemination. One of the most contro-
versial issues regarding human reproductive procedures is what happens to frozen em-
bryos left over from the procedures; the possibility of donating embryos may arise, which
could also be the source of heated debate. In this phase of the research, a questionnaire
survey was again carried out, and the target group was full-time law students aged 18-25
at the Dedk Ferenc Faculty of Law and Political Sciences of Széchenyi Istvan University.
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I. BEVEZETES

Az embereken végzett mesterséges megtermékenyitést célzd kisér-
letek a 18. szazadban kezdddtek Angliaban, a 19. szazad soran pedig
a moddszer széles korben terjedni kezdett Franciaorszagban, majd az
Amerikai Egyesiilt Allamokban is. A human kisérletek teriiletén az elsd
kiemelked6 eredménynek azt az 1944-es esetet tartjak, amikor John
Rocknak és Miriam Menkinnek els6ként sikertilt in vitro beavatkozassal

A HUMAN REPRODUKCIOS ELJARASOKBOL VISSZAMARADT EMBRIOK... 125


https://doi.org/10.58528/JAP.2025.17-1.125

MANYOK

TANUL

eljuttatnia az emberi petesejtet a kétsejtes allapotig. Kiemelendé még Landrum
Brewer Shettles, aki 1955-ben egy megtermékenyitett petesejtet hat nap eltelté-
vel iiltetett vissza egy n6 méhébe, ahol az embri6 fejlédésnek is indult; azonban
ez a kisérlet meghidsult, mert az embriét tizhetes koraban abortalni kellett. Az
emberen végzett mesterséges megtermékenyités esetében a valddi attorés Pat-
rick Christopher Steptoe és Robert Geoffrey Edwards nevéhez fliz6dik,™ akik 15
évnyi kisérletezés kdvetden, 1978. julius 25-én keziikben tarthattak a vilag els6
lombikbab4jat, Louise Brownt.l?! A sikeres eljarast kovet6en a human mestersé-
ges megtermékenyités vilagszerte gyors terjedésnek indult, melynek kdszénhe-
t6en sorra sziilettek az 1j életek; koztiik a hazankban 1988-ban sziiletett™ els6
lombikbébivel.

Az emlitett emberi reprodukcids eljarasok azonban a mai napig szamos etikai
és jogi kérdést vetnek fel. A meddGség - mint népbetegség - vilagszerte nagy
méreteket 6lt, rdadasul a gyermeket vallalé anyak demografiai jellemzdi is sza-
mottevs valtozason mentek keresztiil az utdobbi évtizedekben. Tagadhatatlan,
hogy a gyermekvallalas kitolédasa egyre tobbeket érint, a modern ember - s igy
leginkabb a fiatalabb generacié - gondolkodasa és a média erdteljes befolyasa
pedig nem feltétlen pozitiv irdnyba hat. Erre tekintettel a témakor kétségtelen
aktualitasa és tudomanyos vizsgalatanak sziikségessége mellett személyes mo-
tivacionk, hogy a témat felvilagosito, prevencios és tajékoztato jelleggel juttas-
suk el minél szélesebb korben.

Koztudott tehat, hogy a gyermekvallalas alacsony szintjének kialakulasa
jelentds mértékben osszefiigg a gyermekvallalasi életkor kitolodasaval, habar
napjainkban a statisztikak szerint mégsem ez a f6 ok, tekintve, hogy nem egy

[1] Dr. Patrick Steptoe és Dr. Robert Edwards Anglidban végezte el az eljarast, amelynek eredménye-
ként 1978. julius 25-én megsziiletett Louise Brown. Louise ma is é16 bizonyitéka a néhany évtized alatt
elért ujitdsoknak. Az IVF révén fogant baba elsé élve sziiletésével a csaladalapitas vilagszerte elérhe-
tébbé és gyakoribba valt masok szdmara is. A Brown fogantatdsat kovet6 média reflektorfénybe helyez-
te a termékenységi kezeléseket azok szamara, akik nem tudtak teherbe esni, és mas parok is proaktivan
kezdtek termékenységi segitséget kérni. Bar az orvosok bebizonyitottak, hogy az IVF biztonsagosan és
sikeresen elvégezhetd, még eltartott egy kis ideig, amig az IVF széles korben elérhetdvé is valt. 1986-ra
tobb mint 1000 gyermek sziiletett IVF segitségével. Az asszisztalt reprodukcids eljarasok kifejleszté-
sének kihivasokkal teli utja a medddség problémajat a kozbeszéd targyava tette, és vilagszerte milliok
életét valtoztatta meg. Ezt az utat a 20. szazadban csodaként fogtak fel, és még mindig figyelemre méltd
eredményeket hoz. (Pacific Fertility Center Los Angeles: The History of IVF: Origin and Developments
of the 20th Century, 2022).

[2] ,Az els6 lombikbébihez egy méhen kiviili terhességen vezetett az 1t, de a kétked6k és ellendruk-
kerek hadat elcsondesitette 1978. julius 25-dike: megsziiletett Louise Brown, az elsé »lombikbébi,
akit 38 héttel korabban, 8 sejtes embrionalis dllapotaban iiltettek be az anyaméhbe. (A torténet kiilon
szépsége, hogy 2004-ben Edwards részt vett Louise eskiivdjén, akinek hdzassagabol - természetes fo-
gantatassal - két gyermek sziiletett.)” (K6rosi, 2018, 135).

[3] 1988. augusztus 24-én érkezett a vilagra az elsé magyar lombikbébi, Zsuzsanna, a Pécsi Orvostu-
domanyi Egyetem Sziilészeti Klinik4jan. A Dr. Csaba Imre vezette munkacsoport egy masfél évig tart6
allatkisérletet kdvetSen hajtotta végre a sikeres beavatkozast egy tiz éve meddé hazassagban é16 asz-
szonynal (PTE-AOK: 30 éve sziiletett az elsé magyar lombikbébi a pécsi klinikan, 2018).

[4] Dobos - Feith - Némethné Gradvohl - Maraczi - Sztrilich, 2020.
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folyamatosan novekvd halogatas-szamrol beszélhetiink, hanem mar egy ideje
stagnald ,trendrdél”. Amikor 2011-et kdvetéen megallt az anyak atlagos gyer-
mekvallalasi életkoranak a novekedése - az els6 gyermeket vallalok atlagos
kora 28,3 év, mig a gyermekvallalas atlagos kora 30 év koriil stagnalt -, a termé-
kenység novekedni kezdett. Az elmult években azonban az tapasztalhatd, hogy
az els6 gyermek vallaldsanak kora az anyak esetén tjfent lassti névekedésnek in-
dult, tehat mégiscsak tanui lehetiink a gyermekvallalasi életkor kitolédasanak.
Ez a kitolddas évi 1-2 hénap, ami ugyan alacsonynak szamit az ezredfordulét
kovetd, évi atlagos 4 honapos tempohoz képest, viszont egyaltalan nem elhanya-
golhatd. Az apak atlagos koranak novekedésérdl is érdemes szt ejteni: 2010-et
kovetGen is - lassulé tempdban, de - kitartott néhany évig, azonban 2015 6ta
gyakorlatilag nincs valtozas; Magyarorszagon egy atlagos kispapa 34 évesnél
valamivel id6sebb. Fontos hangsulyozni, hogy ezek az adatok egyértelmiien azt
jelzik, hogy a termékenység altalanos novekedése nem a gyermekvallalas el6re-
hozasanak a kdvetkezménye, hanem mogotte valds, a tényleges, termékenységet
is befolyasol6 folyamatok allhatnak.®

Figyelemre mélt6 az a statisztikai adat, miszerint hazankban 5,3 évvel né6tt
az els6 gyermek vallalasanak id6pontja 1980 és 2014 kozott, azonban tagabban
szemlélve az Eurdpai Unidban is 2018-ban 31,3 év volt a nék atlagos életkora
a gyermekvallalaskor, az els6 gyermek vallalasakor pedig 29,2.19 Tovabba, mig
Magyarorszagon 1990-ben az atlagos életkor gyermekvallalaskor 25,7 év volt,
addig 2018-ra ez 30,3 évre emelkedett, s6t kiemelendd, hogy egyes nyugati or-
szagokban ennél még magasabb értékek is tapasztalhatdk. Bizonyos, hogy tobb
tanulmany és kutatas foglalkozott mar azzal, hogy az anya életkora tényszertiien
befolyasolja a varanddssag bekovetkeztének valdsziniliségét és annak az esélyét
is, hogy végeredményben egészséges gyermek érkezik-e a vilagra.”! A kivant
varandossag elérésnek céljabol pedig egyre gyakoribb, hogy a medddéségi prob-
lémakkal kiizd6 nék és férfiak orvoshoz fordulnak és asszisztalt reprodukcios
eljarasok segitségével probaljak elérni a fogantatast.®! Az sem hagyhat6 figyel-
men kiviil, hogy egyes kutatasok szerint megfigyelhet6 egy tendencia, miszerint
a gyermekvallalasi hajland6sag emelkedik, a sziiletések szama azonban stagnal,
vagy éppenséggel csokkenést mutat. A magyarazat utan a sziil6 nék szamaban
és korszerkezetében érdemes kutakodni. Az ellentmondas tehat abbdl ered,
hogy a sziil6képes korba 1ép6 ndk kevesebben vannak, mint a sziil6képes kor-

[5] Kapitany - Spéder, 2021, 47.

[6] Makya, 2020, 141.

[71 .A medddség hovatovabb népbetegségnek szamit, a fertilis korti populédcié kb. 15%-at érinti, ami
vilagszerte kozel 50 millié parnak jelent gyermekvallalasi problémat. Hazankban 150-200 ezer kozott
van azok szama, akiknél 1 év rendszeres védekezés nélkiili hazasélet ellenére sem jon létre varandos-
sag. Nagy és nehéz szamok ezek, de le kell szogezniink, hogy nem mindenki igényli legbonyolultabb,
»high tech« asszisztalt reprodukciés beavatkozasokat. Az ESHRE kalkuldcidja szerint 1 millié lakoson-
ként 1200 lombikbébi beavatkozast sziikséges végezni a jogos igények kielégitésére.” (Korosi, 2018,
127)).

[8] Makay, 2020, 138.
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bol kilépok. Emellett a sziil6képes korban levé nagy évjaratok, a ,Ratk6-unokak”
mar a 40-es éveikbe léptek, amikor mar Iényegesen alacsonyabb a korspecifikus
termékenységi aranyszam. Azaz, ha a n6k szama csokken, és kozottiik az éret-
tebb kord nék vannak tébben, hidba nagyobb a gyermekvallalasi hajlanddsag, a
sziiletésszam végeredményben csokkeni fog.”!

Az egyre késtébbre kitolédott gyermekvallalas egyik nem elhanyagolhaté
demografiai kovetkezménye tehat, hogy a n6k termékenységi id6szaka draszti-
kusan lerovidiilni latszik, illet6leg minél kés6bbi életkorban vallal egy n6 gyer-
meket, annal nagyobb a valésziniisége, hogy kevesebb gyermeke lesz, vagy eset-
leg gyermektelen marad. Rdadasul az iskolai végzettség erésen parhuzamban
all a gyermekvallalas id6zitésével, igy a magasabb iskolai végzettségiliek - mint
amilyennek a jogaszi hivatas is mondhatd - nagyobb eséllyel fogjak halasztani a
csaladalapitast.i

A népességfogyas tehat jelenleg is probléma, a human reprodukcios eljara-
sok tamogatottsaga éppen ezzel magyarazhatdan - tekintettel az éppen aktua-
lis torvénymaodositasra is — er6snek mondhatd az allam altal. Vajon a kovetkezd
lépésben a donaciot is fogjak tamogatni? Ha igen, milyen jogi lehetGségekre kell
felkésziilni? A donacié ugyanis nem csupan az egészségiigyi joghoz, hanem a
polgari és a biintet6joghoz, illetve az alkotmanyjoghoz is kapcsolodik, példaul
az emberi méltosag kérdését tekintve. Egy ilyen téma szakértdi vizsgalatanak
tarsadalmi hasznossaga pedig az, hogy a torvényalkotasra is hatassal tud lenni.

II. AKUTATAS ELOZMENYEI

Atfogé kutatasunk keretében korabban az emberi reprodukciés eljarasokkal
Osszefliggs, kiemelked etikai és jogi dilemmak is vizsgalat ala keriiltek a XXI.
szazadi Magyarorszag tekintetében, amely sordn tobbek kézott megallapitast
nyert, hogy az elmult harminc év adatai alapjan demografiai visszaesés tapasz-
talhat6, ami a modern vilag életmddjaval is 6sszefliggésbe hozhato, de teljes biz-
tonsaggal azt is ki lehet jelenteni, hogy a késébbi életkorra kitolédott gyermek-
vallalasi hajlanddsag is alapvetd okként megemlithetd. Tovabba a kritikus etikai
kérdések felvetése mellett sor keriilt a hazai szabalyozas elemzésére is, mindez-
zel 0sszefiiggésben pedig a felvetett problémakra lehetséges eldre 1épési utak,
valamint kiilonb6z6 alternativ megoldasok kertiltek felvazolasra. A kutatas ezen
szakasza egy publikacioval zarult (Ld. Szijdrté Lilla: A humdn reprodukciés eljd-
rdsok etikai és jogi dilemmdi a XXI. szdzadi Magyarorszdgon).

Ezt kovetGen a kutatas célkitiizésévé tettiik, hogy mélyebb és személyesebb
tapasztalatszerzés utjan kozelitsiink a human reprodukciés eljarasok témako-
réhez, amelyhez tobbek kozott az altalunk készitett 29 kérdésbol allé kérdoives

[9] Ori- Spéder, 2020, 500-501.
[10] Paksi - Kiraly - Luksander, 2024, 91.
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felmérés nyujtott segitséget, friss ismeretet biztositva jeleniink részben gyer-
mekvallalasi attit(idjérél, részben pedig a megkérdezettek mesterséges megter-
mékenyitésrél valé gondolkodasardl és tapasztaltsagardl. A kérddivet 517 £6 tol-
totte ki, ennek eredménye pedig egy Tudomanyos Diakkori dolgozatban keriilt
Osszegzésre (Munkacime: Gyermekvdllaldsi attitiidok és az emberi reprodukciés
eljdrdsokhoz valé viszonyok napjainkban).

Az mar bizonyitast nyert, hogy hazankban is tobbszazezer személyt érint a med-
d6ség, amely parhuzamosan magaval hozza azt, hogy az asszisztalt reprodukcios
eljarasok szama folyamatosan névekszik.'Y! A megel6z6 munkaink sordn szerzett
ismeretekre és tapasztalatokra alapozva tiiztiik ki jelen kutatas céljaul azt, hogy a
human reprodukcios eljarasokhoz fiiz6d6 egyik legkritikusabb kérdéskor: a lefa-
gyasztott, illetve az adomanyozhaté embridk sorsanak problémajat vizsgaljuk.

Fontosnak érezziik kihangsulyozni, hogy a medddségi kockazat csokkentését
edukacios és széleskori tajékoztato jellegli publikacidk kozlésével elérhetének
gondoljuk. Szamos egyetemi és egészégiigyi forumon vettiink részt, ahol a fia-
tal generacidk termékenységtudatos életmaodjat érintették. 2024 tavaszan részt
vettiink az Orszagos Korhazi Féigazgatdsag altal szervezett Termékenységtuda-
tossag Hete rendezvényen, amelyen orszagos szinten tobb ezer fiatal vett részt,
ennek egyik allomasa Gy6rben volt alma materiinkben, a Széchenyi Istvan Egye-
temen.¥ Ezen a rendezvényen t6bb, orszagosan elismert szaktudés vallalt fel-
vilagosito szerepet, ennek dokumentacidja az Orszagos Koérhazi Féigazgatosag
honlapjan megtekinthetd.

III. A KUTATAS CELJA ES A CELCSOPORT MEGHATAROZASA

A human reprodukciés eljarasok tekintetében az egyik legaggalyosabb kér-
dés, hogy mi torténik az eljarasokbol visszamaradt, fagyasztott embriokkal. A
donacid kérdéskore a mai napig vitatott, holott véleményiink szerint nagyon is

P

indokolt megoldas volna. A széleskori irodalomkutatas mellett egy kérd6iv ke-
rilt kidolgozasra, amellyel tobbek kozott az kertilt felmérésre, hogy a mai fiata-

[11] Szigeti - Konkoly Thege, 2021, 193.

[12] 2023 juniusiban lehetéségem adddott személyesen is ellatogatni a szegedi Reprodukciés Me-
dicina Intézetbe, ahol Dr. Zadori Janos intézetvezetd f6orvos Ur vezetésével bejarhattam a meddéségi
klinikat. Ertékes tanacsait eziton is szeretném megkdszonni.

[13] Ezen a rendezvényen tobb, orszagosan elismert szaktudés vallalt felvilagosité szerepet, ennek
dokumentécidja az Orszagos Kdorhazi Féigazgatésag honlapjan megtekinthetd. A Termékenységtuda-
tossag hete gydri konferencidjan, 2024.04.25-én, Botoxolhatd a petefészek? cimmel kerekasztal-be-
szélgetésre is sor kertilt: Szoboszlai-Kiss Katalin habilitalt egyetemi docens, Széchenyi Istvan Egyetem
Jogelméleti Tanszék; Boga Péter sziilész-négydgyasz szakorvos, a gyéri DUNAMENTI REK orvosigazga-
toja; Szollési Katalin, féiskolai adjunktus, Semmelweis Egyetem, osztalyvezetd, Orszagos Koérhazi F6-
igazgat6sag Humanreprodukcios Igazgatdsag. Ld. Vagyottgyermekekert.hu: Botoxolhat6 a petefészek?,
2024.
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lok mennyire ismerik az emberi reprodukcios eljarasokat, illetve, ha lehet4sé-
gik lenne r3, vallalnak-e az embriéadomanyozast.

A kutatas ezen szakaszaban tehat szintén egy kérddives felmérés késziilt, a
célcsoportot pedig a Széchenyi Istvan Egyetem Deak Ferenc Allam- és Jogtudo-
manyi Karanak 18-25 év kozotti, nappali tagozatos, jogisz szakos hallgat6i™¥
képezték. A megkérdezettek korének sziikitését alapos megfontolas el6zte meg,
illet6leg a megnevezett célcsoportvalid, és egyuttal elérhetd is volt szamunkra. A
megel6z6 kutatas eredményeként megallapithaté volt, hogy a diplomaszerzés, s
igy 6nmagaban a tanulas folyamata hangsilyos motivaciot képezhet a gyermek-
vallalas egyre kés6bbi életkorra valg, tudatos halogatasa kapcsan. Az osztatlan
jogasz képzés orszagos szinten tiz féléves képzési id6vel gazdalkodik, ezen ta-
nulmanyt dllamvizsga zarja, a jogi diploma és a doktori cim megszerzését kove-
téen pedig szamos lehetdség nyilik meg a tovabbi dnképzésre a friss diplomasok
el6tt. A hallgatd, aki a hagyomanyos jogaszi hivatasok egyikében képzeli jovéjét
- tehat birdi, tigyészi, ligyvédi vagy jogtanacsosi palyan - diplomaja megszerzé-
sét kovetden legalabb haroméves gyakorlati id6vel és sikeres szakvizsgaval kell
gazdagabbnak lennie. Tovabba szakiranyu tovabbképzésekre is lehetfség van,
kettd, harom, illetve négy féléves - intézménytdl, illetve meghirdetett képzéstdl
fliggd - szakjogasz képzések keretében. Tovabba a doktori iskolak keretein be-
liill lehet6ség van a tudomanyos, kutatasi potencialt bizonyité PhD-fokozat meg-
szerzése is, azaz egy nyolc féléves posztgradualis képzés is gyarapithatja azt a
sok év tanulast és tapasztalatot, amelyre szamos jogasz, illet6leg annak késziilé
hallgato kivalo lehet6ségként tekint a jovGjének szakmai sikeréhez.

Kétségtelen tehat, hogy a hazankban fellelhetd, leghosszabb képzések egyiké-
nek hallgatéi elkotelezettek a tudas és az 6nképzés irant. Vajon hogyan véleked-
nek az idégazdalkodas tekintetében? Mérlegelend6vé valhat a gyermekvallalas
a karrierépités mellett? Tisztaban vannak egyaltalan azzal, hogy a gyermekval-
lalas egyre id6sebb korra torténd kitolddasa milyen kockazatokat rejt magaban?
Alapvetden élnének-e egyaltalan a technolégiai fejlédés adta mesterséges mod-
szerrel, ha a sziikség ugy hozna?

Kutatasunk feltevései e kérdéseket ihleté személyes motivaciobdl is fakad-
nak: a kornyezetiinkben tapasztaltak alapjan szembesiiltiink azzal, hogy az
egyetemistak, illetéleg a fiatalabb generacié reprodukcids eljarasokhoz vald
viszonyulasa tébbnyire igencsak téves alapokon nyugszik; az alapvetden hibas
gondolatmenet az az, hogy a mesterséges megtermékenyités egy tetszés szerint
valaszthat6 opcid, igy a mai modern viladgban nyugodt szivvel fokuszalhatunk
példaul karrieriink felépitésére, mert az ennek okan bekdovetkez6 gyermekval-
lalas kitolodasa manapsag mar nem probléma, hiszen az IVF mddszere rendel-
kezésiikre fog allni, ha szilikség lesz ra. Erre tekintettel mar korabban megfogal-
mazddott kutatasunk egyik f6 célkitlizése, hogy témat felvilagosito, prevencios
és tajékoztato jelleggel juttassuk el minél szélesebb korben. Ez utobbi célkitlizé-

[14] A vizsgdlt id6szakban - 2023 /2024-es tanév masodik féléve - 6sszesen 469 hallgat6 rendelke-
zett hallgatéi jogviszonnyal a célcsoport-kritériumnak megfelelGen.
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stink megvalésulasahoz pedig a megkérdezettek korének ilyen iranyu sziikitése
szintén megfeleld alapot biztosithat.

IV. A KUTATAS MODSZERTANA ES AZ ALKALMAZOTT KERDO{V

Az alkalmazott mér6eszkoz egy, a kutatas céljara létrehozott kérd6iv, amely
tizennyolc kérdésbdl all. A kérdések koziil egy a célcsoportot hatarozza meg,
harom Kifejezetten demografiai iranyultsagu, négy kérdés a gyermekvallalas-
hoz kotddik, tovabbi négy kérdés a mesterséges megtermékenyitéssel, illetve a
human reprodukciés eljarasokkal kapcsolatos, tovabba 6t kérdés fogalmazodott
az embriddonacioval osszefiiggésben. Az utolsé kérdés a valaszok kutatok altali
felhasznalasahoz és tarolasahoz kapcsol6dd hozzajarulashoz kotédik. A kérdoi-
vet dnkéntesen, anonim moédon, vagyis személyazonositasra nem alkalmas for-
maban 6sszesen 177 f6 toltotte ki, ebbdl 3 f6 azonban nem felelt meg a meghata-
rozott célcsoport kritériumanak, ezért a kiértékelés soran 174 kitoltott kérd6iv
kerilt feldolgozasra, igy a tovabbiakban az 6sszes elemszamra hivatkozaskor
ezt fogjuk alapul venni. A kit6lt6k online formaban toltotték ki a kérddivet. A
valaszok elektronikusan, tablazatos formaban keriiltek rogzitésre. A valaszok
alapjan gyakorisagi elemzést végeztiink, valamint végig sajat adatokat tartalma-
70 és sajat készitésli abrakkal dolgoztunk.

V. A HIPOTEZISEK FELALLITASA

A hipotézisek felallitasat széleskori szakirodalmi, illetéleg jogszabalyi fel-
dolgozas elézte meg, amelyre elsGsorban a kutatas ezt megel6z6 szakaszaiban
kerilt sor. A kib6vitett irodalomkutatas alapos vizsgalatot tett lehet6vé, amely-
nek eredményeképpen az alabbi hipotézisek keriiltek meghatarozasra:

1. A sikeres karrier felépitése, illetve az ehhez kapcsol6dd tanulmanyok
folytatasa befolyasolja a kérdezetteket a gyermekvallalas id6zitése te-
kintetében.

2. A hallgaték viszonylag tajékozottak a mesterséges megtermékenyités
modszerét illetden.

3. Habar a valaszaddk tobbnyire tisztaban vannak a halogatas okozta
gyermekvallalasi esély csokkenésével, illetdleg az eljaras tamogatott-
saga magasabb, mint az azt ellenzdk kore (legalabb 60%), az id6 el6tti
ivarsejtfagyasztast a megkérdezettek kozel fele (legalabb 45-55%) nem
vallalna.

4. Amennyiben az adomanyozas mellett dontenének, szivesebben tennék
ezt ismerdsi, illetéleg rokoni kérben, minthogy mas, ismeretlen par java-
ra vallaljak a donaciot.
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VI. A KIERTEKELES FOLYAMATA ES AZ EREDMENYEK ISMERTETESE

Mindenekel6tt szeretnénk a kdzponti problémafelvetés kulcsfontossagu ele-
meit roviden ismertetni, hogy analizisiink érthet6bbé valjon, tovabba, hogy a
valaszreakciok alapjan megfogalmazasra keriilé 6sszegzések alatamasztottak
legyenek.

Kijelenthet6, hogy a gyermekvallalasi szandékok valéra valtasa kozel sem
mondhatd tokéletesnek, kiilonféle orszagspecifikus kondiciok és egyéb mas cso-
porttényez6k - mint amilyen példaul az életkor, paritas, szubjektiv jovedelmi
helyzet - egyarant szerepet jatszanak a szandékok megvaldsulasanak a sikeres-
ségében.™ Napjainkban a fiatalok felngtté valasanak folyamata sok szempont-
bol eltérést mutat attdl, amit korabban hagyomanyosnak itélt meg a tarsadalom.
A tipikus ,mérfoldkovek” - mint amilyen a tanulas, a munka vagy éppen a gyer-
mekvallalas - ,hagyomanyos” sorrendje is felborulni latszik. Bizonyos, hogy a
globalizaci6 altal generalt gazdasagi és tarsadalmi valtozasok a bizonytalansag
novekedését eredményezik az egyéni szereplok szintjén is. Mondhatjuk, hogy
mar mas a ,természetes”. De a modern tarsadalomba is bele kell férnie a gyer-
meknek, még akkor is, ha ezen bizonytalansagi faktor hatasara a sziil6vé valasra
legesélyesebb korcsoport a 35 évesekig tolddik ki.l*®! Mindezen valtozasok mo-
gott azonban felfedezhetd egy alapvetd motivum: az individualizacié trendje,
amelyet a viszonylagos jolét és a sajat, egyéni életprojektek - szemben a kozos
életre sz0616 vallalasokkal - megvaldsitasanak igénye jellemez.['”]

Szeretnénk tovabba visszacsatolni a tanulas - gyermekvallalas osszefiiggé-
seire azzal, hogy az els6 gyermek vallalasanak tényezdit vizsgalé szakiroda-
lomban egyontet(i és szamos elemzés altal visszaigazolt eredmény, hogy akik
iskolaba jarnak, illet6leg egyéb képzésben vesznek részt, azok mindenki masnal
kisebb eséllyel valnak sziilévé. Ennek oka tobbek kozott, hogy amig az érintet-
tek iskoldba jarnak, altalaban anyagilag még nem fliggetlenek, tovabba erételjes
»szekvencialis” norma él a modern tarsadalmakban, amely szerint el6bb be kell
fejezni az iskolat, az egyetemet, majd el kell kezdeni dolgozni, és csak ezt ko-
vetGen érdemes a gyermekvallalason gondolkodni. Emellett ismeretes, hogy a
diploma, illetve egyéb szakmai végzettséget tanusité6 dokumentum elengedhe-
tetlen az elhelyezkedéshez, hiszen a mai vilagban enélkiil igencsak szegényesek
a kereseti kilatasok. A tanuléi, illetve hallgatoi és a sziil6i szerep 6sszeegyeztet-
hetetlen voltat nevezhetjiik akar a sziil6vé valas ,vastorvényének” is. Nem meg-
lep6 tehat, hogy az iskolai expanzié sokaig a halasztas legf6bb motorjava valt.[t®
Kiemelend6 tovabba, hogy egyes tanulmanyok az alacsony magyar termékeny-
séget befolyasol6 tényez6k kozé sorolja a kisgyermekeket nevel6 n6k munka-
erdpiaci integracidjat, illetve munkavallalasi attit(idjét. Az alacsony fertilitassal

15] Kapitany - Spéder, 2021, 45.

16] Paksi - Kiraly - Luksander, 2024, 84.
17] Paksi - Kiraly - Luksander, 2024, 86-87.
18] Kapitany - Spéder, 2018, 57.
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hozhat6 6sszefiiggésbe az a munkavallalassal kapcsolatos kettds mérce, misze-
rint az a n6, amelyik nem érzi anyagi biztonsagban magat, késébbre fogja halasz-
tani a gyermekvallalast, tehat a nék stabil munkapiaci jelenléte pozitiv hatassal
is lehet a gyermekvallalasra. Az is alatamaszthat6 érvekkel, hogy a munka- és
gyermekvallalas két, egymassal verseng6 életesemény a n6k életében.l'l A ké-
sObbiekben részletesebben el6térbe keriil még az is, hogy nyilvanvaléan a par-
kapcsolati formak megvaltozasa is hatast gyakorol a gyermekvallalasi attit(idre.
Figyelemre mélto, hogy mar egy 2012-es mérés szerint is jelentésen visszaesett
a hazassagkdtések szama, valamint egyuttal megndétt az els6 hazassagkotéskori
atlagos életkor is. Az érintett évtizedek alatt hazankban a felére esett vissza az
els6 hazassagok szama, és az Gjrahazasodok aranya is harmadaval csokkent.i

A harmadik fépontként maga az asszisztalt reprodukcios eljarasok témakore
keril reflektorfénybe, ezen tematika alaposabb Kkifejtésére azonban az V. fejezet
3. pontjaban fogunk ratérni.

Végiil, de nem utols6 sorban a fagyasztas, illetéleg az embridadomanyozas
kérdéskore meriil fel, amely teriilet kritikus pontjait ugyancsak a késébbiekben,
az emlitett fejezet negyedik kivanjuk részletezni.

1. Demografiai adatok dsszegzése

Kutatasunk mintacsoportja esetében érzékelhetd, hogy a nék (130 f6) tobb-
ségben vannak a férfi (44 f6) kitolt6kkel szemben. A nemek aranyanak eltoloda-
sattobb ok is eredményezhette: egyrészt a témavalasztas, illetve maga a kérd6iv
cimvalasztasa mogott sejtheté téma szimpatikusabb lehetett a néi valaszaddk
szamara, masrészt pedig - ami véleménylink szerint jelen esetben jelentéke-
nyebb tényezd - szinte koztudott, hogy a jogi karokon manapsag tobb ndéi hallga-
t6 tanul, igy 1ényegében elkeriilhetetlen volt a nemek aranyanak ilyen alakulasa.
Egyébként a kialakult arany szerencsésnek is mondhatd, ugyanis a magyar tar-
sadalom értékrendjében erGsen €l a mai napig az a tradicionalis megkozelités,
amely szerint a gyermekgondozas és nevelés elsdsorban a ndk, azaz az anyak
feladatkorébe tartozik. Igaz, megfigyelhet6 egyfajta elmozdulas, amely alapjan
a kenyérkeres6 apa normaja mellett megjelenik az 4j tipust, gondoskodé apakép,
azonban nemzetkozi adatokkal is 6sszevetve azt tapasztalhatjuk, hogy hazank-
ban a gyermekével otthon maradé apa ebbe a képbe még igencsak ritkan illesz-
kedik bele.l!] Osszességében tehat a tébbségben 1évé ndi valaszadok reakcidja
élesebb képet nyujthat a kutatas f6 iranyvonala szempontjabdl.

A varmegyék szerinti megoszlas sokfelé agazott. A széttagolodasra tekintet-
tel csupan azt az 6t varmegyét kivanjuk kiemelni, amelyek a legtobb valaszadot
tomoritik. Az élen - nem meglep6 médon - Gyér-Moson-Sopron (87 6, 50%) all,

[19] Ké&miives - Kozak - Walter, 2023, 29-31.
[20] Paksi - Kiraly - Luksander, 2024, 90.
[21] K&miives - Kozak - Walter, 2023, 34.

A HUMAN REPRODUKCIOS ELJARASOKBOL VISSZAMARADT EMBRIOK... 133



TANULMANYOK

amely valdszintileg a Széchenyi Istvan Egyetem (a tovabbiakban: egyetem) te-
rileti elhelyezkedésébdl adodik; ezt koveti Vas (27 £6, 15,5%), Veszprém (23 6,
13,2%), Komarom-Esztergom (13 f6, 7,5%), valamint Fejér (8 f6, 4,6%) varme-
gye.

A kérdéiv a csaladi allapot felmérésére szolgalé kérdésre adott valaszokat
mutatja. Az egyediilallok aranya nem sokban tér el a parkapcsolatban él6kétol:
mig az el6bbi kategdéria 92 f6t szamlal (52,9%), az utobbi 80 fével (46%) szorult
a masodik helyre. A hazasok szama csekély (2 £6, 1,1%), azonban ez varhaté volt
mar a korcsoport meghatarozasakor is.

2. Gyermekvallalassal kapcsolatos kérdések dsszegzése

A gyermekekkel rendelkez6k szama ugyancsak vart eredményt hozott: a 174
valaszado6bol (100%) egynek sincs - még - gyermeke. Ez az arany szintén vissza-
vezethetd az egyetemista kdzeghez, megjegyezve azt, hogy a gyermekvallalas,
illet6leg a mesterséges megtermékenyités témakorével kapcsolatos felmérés te-
kintetében el6nyossé valhat a gyermektelenek tulsulya.

Kifejezetten jelentds adatnak véljiik, hogy a valaszaddk szamottevd tobbsé-
ge, egészen pontosan 82,2%-a (143 f6) szeretne gyermeket vallalni a jovében.
Emellett minddssze 6,3% zarkdzik el csalddalapitastol (11 £6), 11,5% (20 £6) vi-
szont nyitottnak mondhaté a lehet8ségre. A szignifikans megoszlast az alabbi
abra szemlélteti (1. abra). Osszességében elmondhaté, hogy a kitolték kérében a
gyermekvallalasi hajlandésag igencsak pozitiv tendenciat mutat.

Ennek ellenére érdemes leszogezni, hogy a gyermekvallalas kitolodasaért
minden bizonnyal az oktatasi rendszerben tortént valtozasok is felel6seknek
tehet6k. Az iskolai végzettség emelkedése, valamint az oktatasi rendszerben el-
toltott id6 meghosszabbodasa mellett az oktatas és a munkaerdépiacra lépés at-
menete napjainkra egyre inkabb elmosddottabba valt. A fiatalok nagy - és egyre
novekvd - része a munkaerdépiacra torténd kilépés utan visszatér az oktatasba,
vagy munkavallaldsat megproébalja 6sszeegyeztetni tanulmanyaival.l??

[22] Paksi - Kirdly - Luksander, 2024, 89.
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On szeretne (még) gyermeket?

174 valasz

@ lgen
& Nem
® Talan

1. dbra: Gyermekvdllaldsi hajlandésdg
(Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése)

Témank szempontjabdl elengedhetetlennek tartottuk, hogy a valaszaddék
gyermekvallalas el6tti céljairdl is tajékozdodjunk (2. abra). Ezzel kapcsolatosan
harom kategoéria - kiegésziilve egy Egyéb lehet8séggel - kertlt kialakitasra,
amelyek tekintetében egy-egy példalozo felsorolassal igyekeztiink elgsegiteni
a valaszok egyértelmiibb besorolasat. Sziikséges azonban megjegyezni, hogy
egyes esetekben nem zarhato ki, hogy az egyik cél a masikbdl kovetkezzen; a
példaknal maradva, habar a diplomaszerzés az Onképzés kategériaba keriilt,
gondolhatunk ra ugy is, mint egy jol fizet6 allas ,el6feltétele”, igy végs6 soron az
Anyagi biztonsag zaloga. Azért nem feledkezhetiink meg arrél sem, hogy - bar
kétségkiviil olykor tudatos a halogatas, példaul a megfelel6 anyagi hattér meg-
teremtése vagy egy sikeres szakmai karrier felépitése okan - szamos mas eset-
ben és okbdl is szembesiilhet azzal az érintett, hogy a gyermekvallalast igenis
halasztania sziikséges. Tovabba, nem konny(i manapsag egy mérlegre helyezni
olyasmit sem, mint amilyen az ,akarom” és a ,muszaj”, hiszen mig évtizedekkel
ezel6tt egy hagyomanyos csalddmodellben a né munkaba allasa inkabb lehet6-
ség volt, ma mar egyre gyakrabban szembesiilhetiink azzal, hogy ez tagadha-
tatlanul a megélhetéshez sziikséges dontéssé valik, s mig korabban az érettségi
bizonyitvany is versenyképesnek bizonyult, ma mar diplomaval sem konnyii el-
helyezkedni.[*!

Tovabba, szintén érdemes figyelembe venni, hogy a kitolték jelenleg aktivan
tanulé - nappali tagozatos - egyetemistak. Ebb6l adéddan a diploma megszerzé-
se egy természetes valaszreakcidnak tiinhet, annak ellenére, hogy sok esetben

[23] Szijarts, 2023, 128.
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anyagi megfontolasok allhatnak példaul a jogasz szakirany valasztasa, s igy a
vagyott oklevél megszerzése mogott. Az el6bbiekben felvazolt, kissé elmosddott
hatarvonalakra tekintettel, a célkit(izésekre vonatkozéan, minden kétséget ki-
zaro elhatarolas a kapott valaszok alapjan egyértelmiien nem rajzolédhat ki.

Mindazonaltal egyértelm tulsuly mutatkozik az anyagi biztonsag oldalan,
hiszen a valaszaddk tdbb, mint 95%-a (166 f6) ennek megteremtését (is) kittizte
a csaladalapitas el6tt elérni kivant célként. Emellett ugyan Kicsit kevesebb, de
igy is szamottevé aranyszam lathat6 az Onképzés kategériaban (131 6, 75,3%),
tovabba a Kitolt6k tobb mint fele az En-id6 tekintetében is elkotelezett (96 fo,
55,2%).

On milyen célokat szeretne elérni, mieldtt gyermeket véllalna? (T6bb vélasz is
adhatd!)
174 vélasz

Anyagi biztonsag (pl. jélfizetd

ar
allds, sajat haz / autd) 166 (95,4%)

Onképzés (pl. diploma,
czakképzesek, tudomanyos
fokozat megszerzése)

—131 (75,3%)

En-ids (pl. kilféldi nyaralasok,
utazas, kizdsségi élet)

Hirtns harassag, olyan kiveq
megteremtése, ahal a
gyermekem hirtansaghan érmi

1 (0, B%)

2. dbra: Gyermekvdllalds eldtti célkitiizések
(Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése)

Fontos azonban észrevenni, hogy mivel jarhat a mar oly sokszor emlitett ha-
logatas - akarmi is legyen az oka: az id6 elérehaladtaval jelent6sen csokkentheti
a gyermekvallalas esélyét. Egy sikeres karrier felépitése, illetéleg hosszabb ta-
nulmanyok folytatasa olyan célkitiizések lehetnek, amelyek igencsak befolyasol-
hatjak a fiatalokat az idealis gyermekvallalasi id6pont megvalasztasaban. Meg-
emlitend6 példaul, hogy igenis komoly kdvetkezménye lehet a termékenységre
annak, hogy a fiatalok a termékeny korban levék koézott tobben és hosszabb
ideig élnek egyediil, szingliként és a parkapcsolati palyak megszakitottabbak-
k3, instabilabbakka valtak, a kapcsolatok pedig bomlékonyabbak lettek, tovab-
ba a parkapcsolati formak korai életpalyan beliili dinamikaja is nagymértékben
hozzajarul a halasztashoz; ez pedig végsésoron ugyancsak a gyermekvallalas
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esélyét csokkenti.? Kivancsiak voltunk, hogy az érintett joghallgaték mennyire
tajékozottak e téren: tobbségiik, azaz 129 f6 (74,1%) egyetért az erre vonatko-
z6 kijelentéssel (1d. 3. abra), mig 44 6 (25,3%) tiltakozik ellene. Az Egyéb kate-
goriaba ezesetben is csupan egy f6 esett azzal, hogy személy szerint egyetért,
altalanossagban azonban nem feltétleniil. Osszességében megallapithaté, hogy
a megkérdezettek inkabb tisztaban vannak az id6 fliggvénye tekintetében csok-
ken6 gyermekvallalasi esélyekkel, minthogy nem értenének vele egyet.

On egyetert azzal, hogy a tanulmanyaban / karrierjeben torténo (hosszas, akar
evekig elnyulo) elomenetel celkitizese, csokkentheti a gyermekvallalasi esélyeit?

174 vélasz

® lgen

@ Nem

@ Személy szenint igen, altalanossagban
nem feltétlendl

3. dbra: Karrier / tanulmdny befolydsolé hatdsa
(Forrds: a szerzd sajdt szerkesztése)

3. A human reprodukciés eljarasok ismertsége és megitélése

Az in vitro fertilizacid, azaz a szervezeten kiviili, mesterséges megterméke-
nyités kiilonb6z6 asszisztalt reprodukcids technikakkal lehetséges. Lényegében
tehat meddGéségi kezelésekrdl van szo, azaz tobb tipust is magaba foglal. K6zos
vonasuk abban ragadhaté meg, hogy a megtermékenyiilés létrejottéhez sziiksé-
gessé teszik a leendd sziil6k mellett egy kiils6, harmadik személy - szakorvos
- kozremiikodését is. Az orvostudomany és a modern technolégia gyors léptékii
fejlédése olyan modszerek kialakulasat tette lehet6vé, amelyek segitségével le-
hetségessé valt az utdbdnemzés kezdeti szakaszaba valé mesterséges beavatko-
z4as.1?%

Ismeretes, hogy az egyes allamok az IVF-eljarasokat illetéen eltéré szaba-
lyozassal rendelkeznek. Ezeknek szinte kivétel nélkiil szerves része az embriok
feletti rendelkezésre vonatkoz6 joganyag, amely tekintetében hat alapveto té-
nyezd nevezhetd meg a szabalyozas vezérfonalaként:

[24] Ori- Spéder, 2020, 498.
[25] Navratyil, 2011, 109.
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— lényeges szempont, hogy ki vehet részt az ART eljarasokban: tehat példa-
ul kizardlag hazasparok, vagy esetleg egyediilallé nok, élettarsak vagy
azonos nemfi parok szamara is elérhet6-e a reprodukcios eljaras;

— megengedett-e az idegen ivarsejtek felhasznalasa (az ivarsejt donacio):
elsGsorban tehat a donaciéhoz kapcsol6dé kérdések meriilnek fel e té-
nyez§ alatt, olyan dilemmakkal tobbek kézott, mint amilyen az ivarsejt
adomanyozas kinek, milyen médon - anonim vagy nevesitett formaban
- torténhet;

— hany embri6 hozhato 1étre egyetlen kezelés soran: gondolva itt a szamfe-
letti embridk sorsara, mely esetben inkabb korlatozd rendelkezésekkel
talalkozhatunk;

— hany embrid tltethet6 be az anyaméhbe egyetlen kezelés soran: a na-
gyobb sikerrata elérése érdekében egy-egy kezelés soran gyakran tobb
embrid keriil beiiltetésre, mely vonatkozasban korlatozasok figyelhet6k
meg az egyes kezelési ciklusokban beiiltethetd embridk szamat illet6en;

— kik és hogyan gyakorolhatjak az embriok feletti rendelkezés jogat: ha-
bar alegtobb jogrendszer egyiittesen a sziil6knek biztositja e jogot, még-
is gyakran fellangold vitat general a dologi jogi, illetve a személyi jogi
aspektus dsszelitkozése;

— akezelési ciklusb6l maradt szamfeletti embriok milyen célokra hasznal-
hatok fel: értjiik ezalatt a kutatasi cél, illet6leg az adomanyozas témako-
rét érint6 szabalyozasokat.’?®

Mindazonaltal, roviden érdemes szdt ejteni a mesterséges megtermékenyi-
tési eljarasokra vonatkozé magyar jogi szabalyozasrdl. Hazankban a mester-
séges megtermékenyitési eljarasokat elszor 1981-ben szabalyozta az allam, a
12/1981. (IX. 29.) szamu egészségiigyi minisztériumi rendelettel. A rendelet ér-
telmében a mesterséges megtermékenyitést olyan 45 év alatti, teljesen cselekvo-
képes, Magyarorszagon allandé lakdhellyel rendelkez8, magyar allampolgarsa-
gy, hazas n6 kérelmezhetett, akinek orvosi szakvélemény alapjan, természetes
uton nagy valdszinliséggel nem sziilethet egészséges gyermeke. Ez kétségtelentil
szigoru szabalyozasnak tekinthetd, hiszen mind a hazassagot, mind az allam-
polgarsagot, mind pedig a lakéhely meglétét feltételként a kérelemhez kototte.
Az ezt kévets idGszakban a mesterséges megtermékenyités szabalyozasa érde-
mi valtozast nem mutatott. A ma is hatalyos egészségligyi torvényiinket, azaz
az 1997. évi CLIV. torvényt kovetGen az Egészségiligyi Minisztérium viszont mar
részletesen foglalkozott a human reprodukcios eljarasok kérdéskorével.2”] Ma
Magyarorszagon reprodukcids eljaras hazastarsi vagy kiillonnemtiek kozotti
élettarsi kapcsolatban all6 személyeknél végezhetd el, amennyiben barmely fél-
nél fennall6 egészségi ok (medddség) kovetkeztében a kapcsolatbol természetes
titon nagy valészinliséggel egészséges gyermek nem szarmazhat. Elettarsak ese-

[26] Zeller, 2009, 106-108.
[27] Sipos - Szalma, 2023, 36-37.
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tén reprodukcids eljaras csak abban az esetben végezhetd, amennyiben az élet-
tarsak egyike sem all hazastarsi kapcsolatban. Tovabba a hazastarsi (élettarsi)
kapcsolat megsziinése utan térvényben meghatarozott feltételek fennallasa ese-
tén az egyediilallova valt n6nél tovabb folytathat6. Egyediilallé n6 esetében a
reprodukciods eljaras akkor végezhetd el, amennyiben a n6 életkora vagy egész-
ségi allapota kovetkeztében gyermeket természetes iton nagy valészintiséggel
nem vallalhat.?®l Hazankban 2020-ban nagyszabasu atalakulason esett 4t a hu-
manreprodukcidos gyogyaszat, alapvetden a finanszirozast érintette, de beteg-
barat intézkedések is hatalyba léptek, ugyanakkor a donéciét nem érintették.?

Megemlitendd, hogy egyes allamokban - megfelelé példaként az Egyesiilt Al-
lamok emlithet - ajoggyakorlat, és ezaltal a gazdag esetjoghozzajarul aIVF-sza-
balyozas pontatlansagainak tisztazasahoz. E tekintetben kiemelendd, hogy a
mesterséges megtermékenyitést illetGen - csekély szammal ugyan, de - hazai
joggyakorlattal is rendelkeziink, mely koziil az Alkotmanybirésag 750/B/1990
szamu dontését szeretnénk kiemelni; a testiilet az alabbi formaban fogalmazott:

»A mesterséges megtermékenyitéshez nem fiiz6dik olyan emberi vagy al-
lampolgari alapjog, amely barkit, minden megkiilonbdztetés nélkiil megilletne.
A megtermékenyitésnek ez a formaja intézményes gy6gymod, amelynek célja,
hogy utddhoz segitse azokat az embereket, akiknek hazassagbol természetes
uton egészséges gyermek nagy valoszindség szerint nem szarmazhat. A mester-
séges megtermékenyités, mint egészségiigyi szolgaltatas, feltételekhez kothetd,
feltéve, hogy ezek a feltételek az alkotmanyos alapelvekkel 6sszhangban alla-
nak.”B%

A human reprodukcids eljarasok hazai szabalyozasa tehat els6sorban az
1997. évi CLIV. torvényre (a tovabbiakban Eiitv.) tdmaszkodik. A szabalyozas
az emberi reprodukciora iranyul6 kiilonleges eljarasok, illetéleg azok altalanos
feltételei mellett kitér tobbek kozott ivarsejt, illetve embridadomanyozas és -le-
tét kérdésére, az embriokkal, ivarsejtekkel végezhet6 kutatasok, vizsgalatok és
beavatkozasok teriiletére.BY Az utébbi idészakban tobb moédositas is érintet-
te e torvényt - amelyrdl késdbb is szt fogunk ejteni -, jelen pontban csupan
a legutobbi fejleményt illetéen érdemes megjegyezni, hogy a tarsadalmi vitara
bocsatott jogszabaly-tervezetben tébb 1ényeges finanszirozasi valtozas is van,

[28] 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl, 167. § (1)-(4).

[29] ,A hazai medddségi klinikdk 2020-as, tobb 1épcsében megvaldsulé allami feliigyelet ala torténd
vonasa 6ta eltelt id6szakrdl kevés nyilvanos adat all rendelkezésiinkre. A térvényi szabdlyozas eldz-
ményeként megemlithetjiik, hogy a Kaali Intézet rendszeréhez tartozé klinikak adasvétel atjan allami
tulajdonba Keriiltek. Minden egyéb, magantulajdonban levé medddségi centrum részben megvasar-
lasra keriilt, illetve, melyeket a tulajdonosa nem akart értékesiteni, azok esetében a miikodési enge-
délyek nem kertiltek meghosszabbitasra lejaratuk utan. Ennek eredményeként lombikkezelési eljarast
kizarélag allami tulajdonban 1évé gyégyaszati centrumok végezhetnek. A klinikak az Orszagos Kérhazi
Féigazgatésag Human Reprodukciés Igazgatésaganak (OKFO HRI) ellenérzése ala keriiltek. Ezzel a
rendelkezéssel parhuzamosan, az ellatdsban hasznalatos gydgyszeres kezelések is 100%-os tamoga-
tottsaguva valtak.” (Szoboszlai-Kiss - Zadori, 2024, 3.).

[30] ABH 1991.728.

[31] 1997. évi CLIV. torvény az egészségiigyrdl (Eitv.).
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emellett azonban kiilon kiemelendd, hogy a lombikkezelések kozotti kotelezd
harom hdnapos varakozasi id6 eltorlésre keriilt. Habar vannak olyan, bioetikai
szempontokat feszegeté kérdések, amelyek nem keriiltek a modositasok kozé
- mint amilyen a petesejtdonacié kompenzacidja -, mégis eléremutatd, hogy a
lassan elavultként emlegetett szabalyozas elkezdett felzark6zni a koriilotte tor-
ténd haladashoz.B??

Sziikséges kitérni arra is, hogy - mivel az asszisztalt reprodukciés eljarasok
alatt tobb modszert is értiink - az emberi reprodukciéra iranyulé kiilonleges
eljarasok végzésére vonatkozd, valamint az ivarsejtekkel és embridkkal vald
rendelkezésre és azok fagyasztva tarolasara vonatkozoé részletes szabalyokral
sz6l6 30/1998. (VI. 24.) NM rendeletnek az elsé szamua melléklete targyalja az
elvégezhetd asszisztalt reprodukciés eljarasokat, amelyek koziil ezesetben a
leggyakoribb tipusok keriilnek ismertetésre; ezek a kovetkezok:

— invitro fertilizaci6 és embriétranszfer (IVF-ET),

— in vitro fertilizacié és embriétranszfer adomanyozott vagy sajat célra

lefagyasztott ivarsejtekkel,

— embriodtranszfer adomanyozott embridval,

— gaméta intrafallopialis transzfer (GIFT),

— invitro fertilizacio és intratubaris,

— intracitoplazmatikus spermium injektalas (ICSI),

— asszisztalt hatching (AH),

— embriofagyasztas,

— mesterséges ondbbevitel .

Hazank hatalyos egészségligyi torvénye hatarozza azonban meg azt is, hogy
milyen modszer alkalmazhato jelenleg emberi reprodukciéra iranyulé kiilonle-
ges eljarasként; ezek alabb olvashatok:

— testen kiviili megtermékenyités és embridbeiiltetés,

— ahazastars, illetve élettars ivarsejtjeivel vagy adomanyozott ivarsejttel
végzett mesterséges onddbevitel,

— ivarsejt adomanyozasaval torténd testen kiviili megtermékenyités és
embridbetiltetés,

— embridadomanyozassal végzett embridbeiiltetés,

— andi ivarsejt megtermékenyiilését, illet6leg megtermékenyithetéségét,
valamint a megtermékenyitett ivarsejt megtapadasat, fejlodését elGsegi-
t6 egyéb mbdszer.B4

A témahoz visszatérve, elengedhetetlen hangsilyozni azt is, hogy a meddo6-
ségi kezelések tamogatasa elémozdithatja a termékenységi aranyszamok nove-
kedését, illet6leg stabilizalasat, hosszu tavon pedig tényleges demografiai jelen-

[32] Serdiilt, 2023.
[33] 30/1998. (VI. 24.) NM rendelet 1. szamu melléklet.
[34] 1997. évi CLIV. torvény az egészségligyrdl, 166. § (1) bekezdés.
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téséggel birhat az eloregedd orszagok tekintetében. Fontos megjegyezni, hogy
egészen 2020 masodik felétdl a hazai medddségi ellatas is allami kézbe Keriilt,
igy a magyar kormany dontése nyoman a medddségi kezeléseket teljeskoriien
a tarsadalombiztositas finanszirozza, tovabba szintén teljes mértékben tamo-
gatotta valtak a kapcsol6dd diagnosztikai ellatasok, valamint az ellatas soran
hasznalatos gyogyszeres kezelések is. %1 Ez tehat azt jelenti, hogy a magan-
szektorban m{ikddé szolgaltatok engedélyének megsziinésével kizarodlag allami
fenntartasu intézmények falai kdzott biztositanak hozzaférést a lombikkezelé-
sekhez.B%

Mivelhogy tobbszor érintettiik a medddség kérdését, annak mibenlétérdl is
szeretnék szot ejteni. Altalanossagban elmondhaté, hogy e betegségnek szamos
oka lehet, az egészségiigyi indokoktdl kezdve egészen a legkiilonb6z6bb életméd-
tényezdkig. Szamos kutatas a meddGséget a stressz, a szorongas, valamint a dep-
resszié vonatkozasaban vizsgalja. Kilonboz6 felmérések tamasztjak ala, hogy
a negativ affektivitas hozzajarul, illet6leg egyiitt jar a terméketlenséggel, am ez
inkabb tekinthet6 kovetkezmények, mintsem kivalté oknak. Inkabb arra vilagi-
tanank ra, hogy a medddéséggel val6 szembesiilés és az emberi reprodukcids elja-
rasok jelentds lelki terhet okozhatnak az érintett paroknak, és ez a hatas az, ami
osszefiiggésbe hozhaté mas testi jelenségekkel, illetve ami kedvezétlentl befo-
lyasolhatja a fogamzoképességet.?” Vitathatatlan, hogy hazankban t6bbszazezer
meddd par van, amely tény egyértelmiien a népbetegség kategoriajaba sodorja a
gyermektelenséget. Fontos hangsilyozni tovabba, hogy a medddség betegség, mi-
utan a WHO 1988-ban annak nyilvanitotta. Természetesen nem igényli minden
par a lombikkezelést, azonban a meddé parok egytizedének igenis ezzel a mod-
szerrel szlilethet csak gyermeke.®® A meddGség azonban nemcsak orvosi, hanem
egyre novekvd tarsadalmi probléma is, amely kiemelt figyelmet igényel.3%

A meddéség jelensége tehat elvalaszthatatlan a modern tarsadalom egyes
tarsadalmi valtozasait6l. Ratérve a kutatasi mintara, mindenképpen kiemelen-
d6, hogy az oktatasban valé hosszas részvétel, a munkaerdépiac valtozasai, az
egymas felé kozelit6 ndi-férfi szerepek, illetéleg a parvalasztas-megallapodasel-
kotelez6dés nehézségei mind-mind Kkitoljak a csaladalapitas idedlisnak tartott
idejét egy olyan életkorra, amelyben a megtermékenyiilés, illetve gyermeknem-
zés esélye - mindkét nem vonatkozasaban - alacsonyabb lesz.*"

[35] A mesterséges megtermékenyités etikai kérdései hazankban nagy tarsadalmi vitat valtottak ki.
A katolikus egyhaz tilt6 ajanlasa a vildgvallasok koziil az egyetlen. A mesterséges megtermékenyités
természetesen altaldnos és keresztényi etikai problémat is felvet, igy az élet kezdetének kérdését, az
embrié alanyi statuszat, mint ahogy a nem kivant embriék ,megmentésének”, védelmének kérdését is.
A vallaserkolcsi problémakhoz lasd b6vebben: Lovaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021.

[36] Vesztergom etal., 2023, 5.

[37] Kiss, 2018, 321.

[38] Kisalfold.hu: Kadli Intézet igazgatdja valaszol a piispoknek..., 2017.
[39] Zadori - Szoboszlai-Kiss, 2024.

[40] Szigeti - Konkoly Thege, 2021, 209.
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Areprodukcios eljarasokra vonatkozdan els6ként tettiik fel azt az alapvetd kér-
dést, hogy a kitolt6k tudjak-e, mit jelent maga a mesterséges megtermékenyités. A
valaszadok kozel 90%-a (155 f6, 89,1%) nyilatkozott igy, hogy tudja, mit jelent;
ehhez képest csekély azok szama, akik hallottak mar az eljarasrol, de annak pon-
tos jelentésével nincsenek tisztaban (18 {8, 10,3%). Csupan egy {6 (0,6%), aki nem
tudja, mit jelent a széban forgd eljaras, és még csak nem is hallott réla (4. abra).

On tudja, mit jelent a mesterséges megtermékenyités?

174 vélasz

® Igen

® Nem

) Hallottam mar rala, de nem tudom
pontosan, mit jelent

4. dbra: A mesterséges megtermékenyités ismertsége
(Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése)

A reprodukcios eljarasok megitélésével kapcsolatban a valaszadék 61,5%-a
(107 f8) a tamogatasarol nyilatkozott, 36,8% (64 f6) a kdzombosség mellett vok-
solt, mig csupan 1,7% (3 f6) maradt az elutasitas mellett. A mesterséges megter-
mékenyités elitélése mellett egyetlen hallgat6 sem dontott (5. abra). Altalanossag-
ban ugy véljiik, hogy a human reprodukcios eljarasok a hallgaték korében is pozitiv
képet mutatnak, beleértve azt a kozombos valaszreakciot is, amelyet szamos szub-
jektiv ok - vagy példaul az életkorbdl adodoé tapasztalat hianya is - magyarazhat;
mindazonaltal az eljarassal szembeni elutasitas mértéke igencsak csekély.

Mindazonaltal biztosra vehet6, hogy az ellenz6k kore is szamos érvvel tudna
alatamasztani az eljaras helytelen voltat, kezdve a kiilonféle etikai, vallasi, illet-
ve biologiai okoktdl egészen akar azzal a jov6beli félelemmel is szamolva, hogy
el6bb-ut6bb mintegy rutinszer(ivé valhat az embridok nagyszamu létrehozasa az
egyre ,jobb minGségili ember” megsziiletése céljabol; am sziikséges leszogezni,
hogy e mesterséges modszer létrehozatalat nem eugenikai szempontok 6szto-
nozték. Az asszisztalt reprodukcids eljarasok, mint gyégyaszati modszer, a be-
tegségben szenved6knek nyujt segitséget, s ezaltal valodilehetGséget a gyermek-
aldashoz, és nem pedig az egészséges parok szamara kifejlesztett fogyasztoi ter-
mék.!

[41] Lovaszy - Szoboszlai-Kiss, 2021, 78.
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Onnek mi a véleménye a human reprodukcios eljarasokrdl (mesterséges
megtermékenyités)?

174 vélasz

@ Tamogatom

@ Elutasitom

@ Flitélem

@ Kozombis szamomra

5. dbra: A mesterséges megtermékenyités tamogatottsdga
(Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése)

A megkérdezettek 55,7%-a (97 f6) - vagyis valamivel tébb, mint az 6sszes va-
laszadé fele - vallalna az asszisztalt reprodukcios eljarast, ha az egészségiigyileg
indokolt volna (6. abra); 11,5% (20 f6) ilyen helyzetben is nemet mondana, viszont
tovabbi 57 {6 (32,8%) elgondolkodna a lehet6ségen, ha a sziikség ugy hozna.

On vallalna a meslerséges meglermeékenyilést, ha az egészségigyileg indokolt
valna?

174 vélasz

® Igen
® Nem
© Talén

6. dbra: Egészségligyi indokoltsdg dontésre valé hatdsa
(Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése)

Ezesetben sziikiilt a valaszaddk szama a korabbi 174 f6hoz (100%) képest,
hiszen opcionalis kérdés keriilt eld, tekintettel arra, hogy ezuttal kifejezetten
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azon valaszadok véleménye érdekelt minket, akik az el6z6 kérdésrel*?! nemmel
feleltek (7. abra). Sziikséges azonban rogziteni, hogy az abran is lathaté mddon,
35 f6 valaszolt - pontosabban reagalt valamilyen formaban - a feltett kérdésre.
Koziiliik 30 f6 valaszolt a konkrét kérdésnek megfelelGen, ezek koziil korabban
azonban csupan 20 f6 valaszolt nemmel; raadasul az utébbiak kérében sem volt
minden esetben értékelhetd a valasz. Erre tekintettel aligha lehetne egyértelmii
kovetkeztetést levonni e kérdés kapcsan. Annyi viszont megallapithatd, hogy a
kovetkezményektdl valo félelem az dsszes tobbinél erésebb oknak bizonyult (15
f6, 42,9%), az etikai és a bioldgiai okok is palettara keriiltek (6-6 f6, 17,1-17,1%),
vallasi okra pedig csupan egyetlen hallgaté hivatkozott (2,9%). Emlitésre mélté
az Egyéb kategoéria tartalma, amely egyontetiien arra mutat, hogy a valaszadok
nem szeretnének annyira gyermeket, hogy emiatt barmilyen egészségiigyi be-
avatkozason menjenek keresztiil.

Ha nem vallalna, miért nem?
(Kérem, erre a kérdésre akkor védlaszoljon, ha az el8z6 kérdésre nemmel felelt!)
35vilasz

@ Biologiai okok miatt

@ Ctikai okok miatt

@ Vallasi okok matt

@ Akovelkezményekldl vald [Elelem miall

e

[ Qs

® Igennel feleltem

@ Nem érzek olyan erds kesztetést a
gyermekvallalas irdant, houy emiall eg.

@ eoyaltalan nem akarok gyereket

7. dbra: Az eljdrdst nem vdllalok okmegjelélésének ardnya
(Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése)

4. Az embridk adomanyozasaval, valamint a fagyasztassal kapcsolatos
eredmények felvazolasa

Az asszisztalt reprodukcios eljarasok megjelenésével és elterjedésével a visz-
szaiiltetésre nem Keriil6, 1étszam feletti preembridk tovabbi sorsaval kapcsolatos
kérdések is el6térbe keriiltek. Kijelenthet6, hogy a bioldgiai és a technolégiai isme-
retek bgviilése és elterjedtsége és minél pontosabb megismerése odaig vezetett,
hogy az etikai és jogi kategoriak, valamint a biol6giai valosag elcstiszott egymas
mellett."¥ Tobbek kozott ilyen Kritikus teriiletnek szamit a fagyasztas kérdése is,

[42] On vallaln4 a mesterséges megtermékenyitést, ha az egészségiigyileg indokolt volna?
[43] Bodnér - Tandor, 2018, 331-332.
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ugyanis a testen kiviili megtermékenyitéssel 6sszefiiggésben sziikséges a repro-
duktiv sejtek és szovetek, valamint a preembriok mélyh{itése. Fontos azonban
megjegyezni, hogy az utébbi években jelentds valtozasok torténtek e teriileten.*4
Korabban a preembridk és a petesejtek - és egyes klinikdkon a spermiumok -
mélyhtitését is lasst fagyasztasi eljarassal oldottak meg. Lényegében egy szamito-
gép vezérelte fagyasztoberendezéssel végezték a hdmérséklet szabalyozott csok-
kentését. Ma mar a hiitéshez kiilonb6z6 hiitékozeget lehet alkalmazni.[*!

Ha a fagyasztas multjara tekintiink vissza, megemlitendé Lazzaro Spallenza-
ni olasz fizikus, akinek a nevéhez kothetd az els6 vilaghir(, 1776-ban végrehaj-
tott krioprezervalas, tovabba kiemelend6k még az 1972-es beszamoldk, amelyek
emlGs embridk sikeres fagyasztasarol szolnak. A nyolcvanas évek elején pedig
mar az els6 human embri6 fagyasztasat és felolvasztasat kovetd sikeres ter-
hességrol szamoltak be, igy viszonylag rovid idén beliil hatalmas attorést értek
el a mesterséges megtermékenyités teriiletén. Kijelenthetd, hogy napjainkra a
human reprodukcios eljarasok soran mar mintegy rutinszertivé valt a mélyfa-
gyasztasos eljaras, amely tagadhatatlanul magaval hozott bizonyos etikai dilem-
makat is.! ¢

Az embriok fagyasztasanak gyakorlata tehat maig vitatott teriilet, mégis az
tapasztalhatd, hogy a hazai jogi szabalyozas pozitiv irdnyba hat, hiszen mar a
2022. évi V. torvény is kedvezd valtozast hozott az embridk tarolasanak idétar-
tamara vonatkozdan, ugyanis az adomanyozas céljabol felajanlott, valamint a
sajat reprodukcios eljaras céljabol letett embrio legfeljebb tizenot évig tarolhato,
azonban ez az id6tartam egy alkalommal, tovabbi tizenot évvel meghosszabbit-
haté. Igy 6sszességében az embridk taroldsanak leghosszabb ideje harminc év
lett, a korabbi tiz éves maximum helyett.*”]

Tovabbra is fejtorést okoz a személy-targy alapi megkiilonboztetés a fa-
gyasztott embridkat illetéen. Elgondolkodtaté gyakorlat ugyanis az embridk
megsemmisitése és kutatasi célokra valé felhasznalasa, hiszen ezek a lehetdsé-
gek valoszintileg nem lennének lehetségesek, ha az embridt inkabb a személyi-
ség, mint a tulajdon jellemzdivel rendelkezének tekintjiik, mivel a ,személyiség”,
mint olyan, jogot kellene, hogy biztositson az embriénak a beiiltetésre és a le-
hetdségre, hogy emberi 1énnyé fejlédjon. Tovabba szintén gondolkodasra adhat
okot, hogy a sziil6k 1ényegében szabadon rendelkezhetnek - nyilatkozhatnak,
ezaltal szerz6dhetnek - az embridjuk felett. A megsziiletett gyermekek sziilei
azonban nem kothetnek szerz6dést a gyermekeik latogatasi vagy tartasijogarol,
ha egy ilyen megallapodas nem szolgalna a gyermekek érdekeit, mivel ezeket
a jogokat a gyermekeket megilletdnek tekintik. Mivel az ilyen szerzédések az
embridkkal kapcsolatos egyes helyzetekben megengedettek, ez arra utal, hogy
az embriora kevésbé potencialis életként, hanem inkabb tulajdonként tekinte-

[44] Matyas, 2018, 254.
[45] Matyas, 2018, 258.
[46] Pongracz, 2024, 139.
[47] Szijarto, 2023, 139.
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nek."® Jelenleg is kulcsfontossagt kérdés tehat, hogy melyik az a pont a sziile-
tésig tartd folyamatban, amikor mar bizonyosan moralis statusszal rendelkezé
emberi lényr6l beszélhetiink?%

Itt sziikséges megemliteni, hogy az embridk feletti rendelkezési jog attdl
fliggben valtozik, hogy az embri6 fizikailag hol talalhat6. Ha az embri6 az anya
méhében van - azon esetet leszamitva, amikor az anya életét veszti, mikézben
az embri6 a testében él -, akkor a nének kizaroélagos joga van rendelkezni vele.
Azonban ha az embrié az anya testén kiviil van, akkor az apa is - részleges - ren-
delkezési joggal bir, illet6leg az IVF-eljaras kezdetén az apa kiilon beleegyez6
nyilatkozata sziikséges az embridrdl valé kés6bbi dontést illetGen.l%

Sziikségesnek tartjuk megjegyezni azt is, hogy szamos helyiitt a n6knek le-
hetdségiik van a harmincas éveikben petesejtjeiket lefagyasztani, amely jogilag
még Magyarorszagon nem lehetséges, ehhez a mar vilagtrendhez kothetd, hogy
sok fiatal magyar nd is kiilféldre megy. Habar a petesejtfagyasztas nem garancia
a gyermek megsziiletésére, megteremti a lehet6ségét annak, hogy anyava valja-
nak azok a nék is, akik kés6bb gondoljak alkalmasnak magukat, valamint a ko-
rilményeiket ahhoz, hogy gyermeket vallaljanak, vagy kés6bb talalnak partnert
a csaladalapitashoz. Amennyiben az edukacio, illetve a felvilagositas mellett a
petesejtek lefagyasztasanak lehetGsége is biztositva van, a n6k ugy érezhetik,
hogy kioktatas helyett valodi segitséget kapnak gyermekvallalasi terveik meg-
valo6sitasdhoz.®Y Az ellenkez8 aspektusbdl szemlélve viszont a ,van, ahol mar
lehet” elmélet nem feltétlen mondhaté a legszerencsésebb allaspontnak, hiszen
a jogi szabalyozasok kiillonboz6sége megannyi teriileten megmutatkozik; habar
valdban e teriiletek is vitas kérdéskoroknek tekinthet8k: gondoljunk csak a ha-
lalbiintetésre vagy a drogfogyasztasra. Mindez természetesen forditva is helyt-
allé, amely vonatkozasban jo példa lehet a terhességmegszakitasra vonatkozé
rendelkezések massaga. Az emlitett allaspontra vald hivatkozas tehat nem je-
lenthet kell§ alapot akar egy kés6ébbi jogszabaly-valtoztatast célozva.>

Elgondolkodtat6 és el6remutat6 allaspont, miszerint elényds volna, ha az at-
menetileg fel nem hasznalt embridk tarolasanak koltségeit a jov6ben - anyagi
helyzetiik fiiggvényében, és az ingyenes reprodukcios eljaras mellett - részben
vagy egészben a sziil6k viselnék. Ez hasonl6an képzelhetd el, mint a valas esetén
fizetend6 gyermektartas, megjegyezve azt, hogy méltatlan volna a teljes fele-
16sséget és koltséget a tarsadalomra haritani, kiillonésen ugy, hogy egy olyan j
emberi élet sziiletése nem varhato, aki aztan hozzajarulna a nemzet gyarapoda-
sahoz, kés6bb pedig a kozos eréfeszitésekhez és a tarsadalmi tehermegosztas-
hoz.53

[48] Upchurch, 2005, 405.

[49] Pongracz, 2024, 142.

[50] Bager - Lovaszy, 2023, 26.

[51] Economx: A medddsség atmeneti allapot, megoldandé probléma, 2023.
[52] Somfai, 2006, 12.

[53] Bager - Lovaszy, 2023, 27.
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Egyszerlien fogalmazva tehat: a mai tarsadalomban - az akar mar parkap-
csolatban - é16 személy gyakran karrierre, vagy egyéb célok elérésére torekszik,
és ennek kovetkeztében késleltetik a csaladalapitast. Ahogy a parok késleltetik
a gyermekvallalast, az emberi test allapota romlik, ami megneheziti a természe-
tes Gton torténd fogantatast. Az ezzel kapcsolatos problémak enyhitésére egyre
népszerilibbé valt a mesterséges megtermékenyités modszere. A reprodukcios
technolégia fejlédése és az IVF alkalmazasa lehet6vé teszi az orvos szamara,
hogy tovabbi embridkat nyerjen, amelyeket késébb lefagyasztanak és a jovében
majd felhasznalnak. Ezekkel az orvosi fejlesztésekkel egyiitt jair azonban a jog
fejlédésének sziikségessége az ebbdl eredd jogi kérdések kezelése érdekében.l>

A sziiletésszam novelésével kapcsolatban nyilatkozott gy Vesztergom Doéra,
a Humanreprodukciés Igazgat6sag igazgatdja, hogy az eredményesség novelésé-
hez meg kell teremteni az ivarsejt-donacid lehetdségét, valamint csatlakoznunk
kell ahhoz a vilagtrendhez, hogy a 30 éves n6k szamara, persze nem kozfinan-
szirozottan, de biztositani kell a petesejt lefagyasztasanak lehetdségét is. A ma-
gyar jogszabalyok és szakmai iranyelvek alapjan az ivarsejtek adomanyozasara
hazankban is van lehet&ség ugyan, a gyakorlatban azonban nem biztositott az
ezekhez val6 hozzaférés, mivel Magyarorszagon a torvényileg rogzitett ivarsejt
adomanyozasért jaro ellentételezés tilos. Ezzel szemben, a kilfoldrdl torténd
ivarsejt-behozatal soran a hazankba keriilt petesejtek felhasznalasa nem jog-
szabalyellenes, mivel nincs olyan tilté rendelkezés, mely az Eurdpai Union beliil
levett és tarolt ivarsejtek felhasznalhat6sagat megtiltana. Az tény, hogy 40 év
felett a varanddssag esélye sajat petesejttel alacsony, 42 év felett pedig szinte
esélytelen, szaz n6bol egynél sikeres a lombikkezelés. Ha egy 30 éves né pete-
sejtjével torténik a beavatkozas, akkor pedig tGjra 50-60 szazalékra nére a va-
randdssag esélye.l!

Ratérve a vonatkozd kérdésre, jol lathatd (8. abra), hogy az egyetemistak
tobbsége késdébbi felhasznalas céljabdl fagyasztva taroltatnd az embridjat,
ameddig lehetséges (71 {6, 40,8%), ezzel szemben 44 {6 (25,3%) alapvetéen nem
is dontene a fagyasztas mellett. Erdekes informaci6, hogy tobben ajanlanak fel
lefagyasztott embridjukat mas meddé parnak (32 f6, 18,4%), mint akik a roko-
ni, illet6leg ismerdsi korben tennék meg ugyanezt (7 6, 4%). A kutatasi célokra
valo felajanlas opcidja csupan 11 {6t (6,3%) szamldl, illetve ennél is kevesebben
dontenének az embrié megsemmisitése mellett (7 £6, 4%).

[54] Falasco, 2005, 273.
[55] Economx: A medddsség atmeneti allapot, megoldandé probléma, 2023.
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On hogyan rendelkezne a sajat lefagyasztott embrigjarol?

174 valasz

@ Késobbi felhasznalas céljabsl
fagyasztva taroltatnam, ameddig lehet..

@ Felaanlanam mas meddd pamak.

© Felapnlandm kulatds: célokra.

@ Megsemmisittelném

@ Rokoni / ismerdsi kérén beldh medds
pamak adomanyoznam.

@ AlapvetSen nem dontenék a fagyaszta. ..
@ Ha nekem megadatolt a lehetdség, ho...
@ HA a lefagyasztas mellett dontok, akk.,

8. dbra: Az embriokrél valé gondoskoddsra adott vdlaszok megoszldsa
(Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése)

2”7

Ezen a ponton szeretnénk megemliteni, hogy a kérdé6iv tartalmazta az ivar-
sejtek, valamint az embridk fagyasztasara vonatkozd rendeleti szabalyozas re-
levans részletét,® amelyben ismertetésre keriilt a rendelkezési lehet6ségek
mellett tobbek kozott az is, hogy az embridk fagyasztva taroldsanak milyen ja-
vallatai vannak. Igy elézetes tapasztalat hidnyaban is némi ralatast nyujtottunk
a kérdezetteknek, hogy milyen lehet8ségek is kinalkoznak az érintettek szama-
ra.b’!

[56] 30/1998. (V1. 24.) NM rendelet az emberi reprodukciéra irdnyulé kiilénleges eljarasok végzésére
vonatkozd, valamint az ivarsejtekkel és embridkkal val6 rendelkezésre és azok fagyasztva tarolasara
vonatkozd részletes szabalyokrél:

4.§ (1) Ivarsejt, illetve embri6 a 4. szamu mellékletben meghatarozott esetekben, az ott meghatarozott
céllal tarolhaté fagyasztva. A fagyasztva tarolas sordn az egészségligyi szolgaltatonak az egészségligyi
szolgdltatasok nyujtadsahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrdl sz616 miniszteri rendeletben
meghatarozott feltételeknek eleget kell tennie.

(5) Akérelmezdk egyiittesen, az 1/A. § a) és b) pontja szerinti kérelmez6 egyediil - az Elitv. 168. §-anak
(2) bekezdése szerinti tajékoztatas utan - a 8. szamu melléklet szerinti ,Rendelkezési nyilatkozat fa-
gyasztva tarolt embriékrél” elnevezésli nyomtatvanyon gyakoroljak az embriékkal kapcsolatos rendel-
kezési jogot, és azon megjeldlhetik, hogy a rendelkezési jog megsziinése esetére

a) hozzajarulnak az embribadomanyozashoz, illetve

b) hozzajarulnak az embriék tudomanyos kisérlet céljabél torténd felhasznalasahoz, vagy

c) kérik az embriok megsemmisitését.

Az embri6k fagyasztva tarolasanak javallatai:

- szamfeletti embridk kés6bbi ciklusban torténé visszaiiltetése,

- amennyiben valamilyen ok miatt az adott kezelt ciklusban az embridtranszfer ellenjavallt,

- an6 kemo- vagy radioterapidja elétt,

- preimplantaciés diagnosztikai eljaras soran annak eredményének megérkezéséig, illetve az egészsé-
ges embriok kés6bbi visszaiiltetéséig,

- adomanyozasra szant embriok tarolasara felhasznalasig.

[57] 30/1998. (V1. 24.) NM rendelet az emberi reprodukciéra irdnyulé kiilonleges eljarasok végzésére
vonatkozd, valamint az ivarsejtekkel és embridkkal valé rendelkezésre és azok fagyasztva tarolasara
vonatkozd részletes szabalyokrol, 4. §.

148 SZIJARTO LILLA - SZOBOSZLAI-KISS KATALIN



e

Az el6z6t kovetGen egy tartalmilag alig eltérd, de egy fontos tényezdt rejtd
kérdés keriilt megfogalmazasra: érdekelt benniinket, hogy a lefagyasztott emb-
riokrol valé gondoskodas tekintetében mennyiben valtozik meg a megkérde-
zettek véleménye, ha minderrdl mar egy meglévé hazassagban kellene dontést
hozni.

E kérdés tekintetében a valaszaddk tobb mint fele egyetértett abban, hogy ha-
zassaguk felbomlasa esetén az embri6 felhasznalasara a par el6zetes kozos meg-
egyezése alapjan kertiiljon sor (94 {6, 54%). 21 £6 (12,1%) amellett foglalt allast, hogy
az embridt a par nd tagja hasznalhassa fel, ezzel szemben csupan két f6 gondolta
ugy, hogy ez a jog a par férfi tagjara haruljon (1,1%). Nem sokkal maradtak le az
el6bbihez képest azok, akik uigy nyilatkoztak, hogy ebben a helyzetben az embriét a
par egyik tagja se hasznalhassa fel (20 f6, 11,5%), tovabba még kisebb a kiilonbség
ehhez képest az embrié megsemmisitése tekintetében (19 6, 10,9%). Minddsszesen
16 £6 (9,2%) dontene ugy, hogy az embri6 keriiljon adoményozasra, két f6 - Egyéb
kategoria - pedig semmiképpen nem élne a fagyasztas lehet6ségével (9. abra).

On hogyan rendelkezne a sajat lefagyasziott embrigjarol hazassag felbontasa
esetén?

174 valasz

@ Az embniot a par né tagja hasznalhassa
fel.

@ Az embriot a par férfi tagja
hasznalhassa fel.

@ Az embriét a par egyik tagja se haszn...
@ Az embri6 kerljon adomanyozasra.

@ Az embrié kerdljon megsemmisitésre.
@ Az embrifi felnasznalasara a par elize
@ Nem tagyasztanam le.

@ nem seerelngm lelagyasaalm

9. dbra: Az embriékrél valé gondoskoddsra adott vdlaszok megoszldsa vdlds esetén
(Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése)

A kovetkezGkben pedig azt lathatjuk (10. abra), hogy a megkérdezettek kozel
fele (83 f6, 47,7%) nem vallalna a donaciot sajat, lefagyasztott embridjat illetéen.
Ennél az aranynal valamivel kevesebben vannak (62 6, 35,6%), akik megfontol-
nak ezt a lehetGséget, azonban joval kisebb azok aranya, akik az adomanyozas
mellet dontenének: minddsszesen 28 f6 (16,1%). Ennek dacara, ha a beiiltetésre
varo, lefagyasztott, de fel nem hasznalt embridk szempontjabol néznénk a kér-
dést, akkor az adomanyozas életment6 beavatkozasnak volna tekinthetd, vala-
mint bevezetése egytttal erkolcsi megfontolas kérdése is lenne.l®

[58] Zadori - Szoboszlai-Kiss, 2024, 112.
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On eladomanyozna a sajat lefagyasztott embridjat?

174 valasz

® Igen
® Nem
@ Talan
@ Egysb

47.7%

10. dbra: Az embrick adomdnyozdsdra adott vdlaszok ardnyositva
(Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése)

Ezuttal is tapasztalhat6 az a tendencia, hogy nemcsak az felelt az érintett
kérdésre (1d. 11. abra), aki korabban gy nyilatkozott, hogy nem vallalna az ado-
manyozast, hanem az is, aki az el6bbiekben nem zarkoézott el annak lehetdsé-
gétél. fgy médosul 98 kitoltére az alapul vett elemszam. Ennek ellenére jél lat-
hato, hogy ezuttal az etikai okok (62 6, 63,3%) gatolnak leginkabb a fiatalokat
a donacidt tekintve, ezt az allaspontot koveti sokkal csekélyebb szazalékkal a
kovetkezményektdl valo félelemre alapozas (22 {6, 22,4%), illet6leg a bioldgiai
okokra vald hivatkozas (9 {6, 9,2%). Ezesetben is a vallasi okok miatti elzarkozas
végzett az utolsé helyen (3 £6, 3,1%). Megjegyzendd, hogy az Egyéb kategdriaban
szerepld valasz lényegét tekintve az volt, hogy az illeté nem szeretné, hogy ha
mas nevelné fel a gyermekét.

Amennyiben nem védllalnd az adomanyozast, miért nem?

98 valasz

@ Biclogiai okok miatt

@ Elikai okuk miall

@ Vvallasi okok miatt

@ A kovetkezményektdl valé félelem miatt

11. dbra: Az adomdnyozdst nem vdllalék okok szerinti megoszldsa
(Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése)
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Utols6 kérdésként egy ,jovibeli valasztas” elé allitottuk kitoltéinket (12.
abra). A hallgatdk tobb mint fele (92 {6, 52,9%) nemmel felelt, vagyis elutasitotta
a korai petesejtfagyasztas lehetGségét. 48 {6 (27,6%) azért fontoléra venné, mig
minddsszesen 34 f6 (19,5%) dontene Uigy, hogy a feltett kérdés targya szerint
cselekedne.

Gn élne az alabbi lehetdséggel?

Karrierem és egyéb célkitizéseim elérése érdekében sajét petesejtem lefagyasztdsa
mellett dontenék, hogy akar hosszu évek mulva, idésebb korban is gyermeket
véllalhassak.

174 vilasz

@ lgen
@ Nem
@ Talan

12. dbra: Korai ivarsejtfagyasztdsra adott vdlaszreakciok ardnyositva
(Forrds: A szerzd sajdt szerkesztése)

VII. 0SSZEGZES

Zar6 gondolatainkat a korabban felvazolt hipotézisek felvazolasaval kez-
denénk. Els6ként el6iranyoztuk, hogy egy sikeres karrier felépitése, illetve az
ehhez kapcsolédo tanulmanyok folytatasa befolyasolja a kérdezetteket a gyer-
mekvallalas id6zitése tekintetében. Az elemzésbdl arra kovetkeztettiink, hogy
e feltevés beigazolddott: a tanulmany és karrier tervezettsége els6dleges helyen
all a célok kozott, az indoklas pedig sok esetben a biztonsag. A hipotézistigazolja
tovabba a kérdd6iv 2. és 3. szamu abrahoz kapcsolédoé adatsorai is.

Ezt kovetGen megfogalmaztuk, hogy a hallgaték az elvarthoz képest inkabb
tajékozottak a mesterséges megtermékenyités modszerét illetéen. A hipotézis
beigazolddott, hiszen megkérdezett hallgatok kozel 90%-a nyilatkozott ugy,
hogy tudja, mit jelent; ehhez képest csekély azok szama, akik hallottak mar az
eljarasrdl, de pontosan nem tudnak megmondani, hogy mit jelent az, valamint
csupan egyetlen f6 nyilatkozott ugy, hogy nem tudja, mit jelent a széban forgd
eljaras, és még csak nem is hallott rdla
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Harmadsorban egy dsszetettebb hipotézist fogalmaztunk meg, miszerint a
valaszadok tobbnyire tisztaban vannak a halogatas okozta gyermekvallalasi
esély csokkenésével, illet6leg az eljaras tamogatottsaga magasabb, mint az azt
ellenz6k kore (legalabb 60%), az id6 el6tti ivarsejtfagyasztast a megkérdezettek
kozel fele (legalabb 45-55%) mégsem vallalna. A hipotézis ugyancsak beigazolé-
dott: a hallgatdk tébbsége, azaz 129 {6 (74,1%) egyetértett azzal a kijelentéssel,
hogy az akar évekig tart6 karrierépités, illet6leg tanulmanyok folytatasa igenis
csokkentheti a gyermekvallalas esélyeit a késGbbiekre nézve. Ugyancsak telje-
stlt a reprodukcios eljarasok megitélésével kapcsolatban a kitlizott aranyszam,
hiszen a valaszaddk 61,5%-a (107 f6) a tAmogatasardl nyilatkozott, 36,8% (64
f6) a k6zombosség mellett voksolt, és csupan 1,7% (3 f6) maradt az elutasitas
mellett. A mesterséges megtermékenyités elitélése mellett egyetlen hallga-
t6 sem dontott. Tovabba igazolast nyert az is, hogy a hallgaték tobb mint fele
(52,9%) nemmel felelt a vonatkozé kérdésre, vagyis elutasitotta a korai petesejt-
fagyasztas lehetGségét.

Tovabba allitast fogalmaztunk meg azzal kapcsolatban is, hogy amennyiben
a megkérdezettek az adomanyozas mellett dontenének, szivesebben tennék ezt
ismerdsi, illet6leg rokoni kdrben, minthogy mas, ismeretlen par javara vallaljak
a donaciot. Ezen hipotézis nem igazolédott be, ugyanis egyértelmiien kirajzolo-
dott (8. abra), hogy tobben ajanlanik fel lefagyasztott embridjukat mas meddd
parnak (32 f6, 18,4%), mint akik a rokoni, illet6leg ismerdsi kdrben tennék meg
ugyanezt (7 £6, 4%).

Végiil, de nem utolsésorban, az el6rehaladas jegyében szeretnénk egy rovid
kiilfoldi kitekintést ismertetni, miszerint az Egyesiilt Kiralysagban nemrég mo-
dositas tortént a donorok névtelenségérdl szo6ld torvényt illetéen, amely valto-
zas lényegi momentuma az, hogy a petesejt- vagy spermadonorral sziiletett em-
berek felkereshetik bioldgiai sziileiket; mas széval: a legtobb fiatal felnétt, aki
egy bizonyos idépont utan sziiletett, képes lesz nyomon kovetni azokat az embe-
reket, akik révén fogantak. A valtozasok lehet6vé teszik, hogy a 2005. aprilis 1-je
utan fogant petesejt-, sperma- vagy embridadomanyozasboél fogantak tobbsége
18 éves kora utan informacidkat kérhessen bioldgiai sziil6jérél a Human Termé-
kenységi és Embriologiai Hat6sagtol (tovabbiakban: HFEA). Az azonositashoz
kiadhaté informaciok korébe tartozik a donorok teljes neve, sziiletési datuma,
valamint a legutols6 ismert cimiik is, igy a hatésag prdobalja minél szélesebb
korben tajékoztatni a lakossagot a mddositasrol, hogy a donorok frissithessék
a lakcimiiket, amennyiben az sziikséges.5° Rachel Cutting, a HFEA munkatarsa
ugy nyilatkozott, hogy a donorral fogant személy megfeleld tajékoztatasaval és
a donor kérelmének értesitésével megkonnyithetik a sikeres kommunikaciot, és
csokkenthetik az érzelmi hatasokat is. A HFEA adatai azt mutatjak, hogy 2024
végére tobb mint 700, donorral fogant ember kérhet majd informaciét a donor-
jarol, illet6leg 2030-ra pedig 11 427 fiatal teheti majd meg ugyanezt a kérést.[”

[59] Sky News: People born via donor eggs or sperm to be able to track down biological parents, 2023.
[60] Sky News: People born via donor eggs or sperm to be able to track down biological parents, 2023.
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Ehhez kapcsoléddan érdemes kihangsilyozni, hogy Magyarorszagon - ahol
2017 és 2021 kozott évente koriilbeliil 1500-2000 kozotti gyermek sziiletett az
asszisztalt reprodukcids ellatasnak koszonhetéen - azonban a donorok személy-
azonossaga anonim.®l

Emlitésre méltéo még, hogy egyes felmérések kimutattak mar, hogy a csalad-
alapitas el6tt allo fiatalok tobbsége legalabb két gyermek vallalasan gondolko-
dik, végiil azonban kevesebb sziiletéssel szamolhatunk, mint az tervezett volt.
Ennek okai kozé sorolhaté a mar emellett gyermekvallalasi kor kitolédasa is,
amely nemcsak a tovabbi utédok szamara, de a fogantatasi képességre és a
nemzdképességre is hatassal van. A human reprodukcids eljarasok sikerességé-
nek koszonhetd sziiletések szama megkozelitleg 1,7%-kal jarul hozza a sziile-
tésszamokhoz hazankban, am az az arany egyes eurdpai orszagok tekintetében
meghaladja az 5%-ot is.[*?

A human reprodukciés eljarasok széleskori elterjedése tehat lehetévé tette
a gyermekvallalast a medddségben szenved6 parok szamara is. A tény, misze-
rint a mesterséges megtermékenyitésnek koszonhetd terhességek és sziilések
kimenetele az elmult évtizedek vizsgalatai alapjan csupan enyhe mértékben tér
el a spontan fogant terhességekt6l, bizonyitékot szolgaltat a kezelés biztonsa-
gossagara, egyuttal pedig figyelmeztet is arra, hogy minden tovabbi valtoztatast
atgondoltan kell végrehajtani.l®®
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